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Roma, 11 ott. (Adnkronos Salute) - Un caffé al rallentatore, per dare una

mano al malati reumatici. Il 12 ottobre, Giornata mondiale del malati
reumatico, ™

chiediamo a tutti gli italiani di bere il loro caffé mattutino in 5
minuti, & non in un secondo come abitualmente fanno - spiega Gabriella
Voltan, presidente Anmar (Associazione nazionale malati reumatici) - Un
gesto apparentemente semplice che ci fara sentire meno soli e fara capire
cosa significa vivere una vita "al rallentatore’
invalidita”,

. segnata anche da dolore e

"Raccontare una malattia pud risultare pesante o lagnoso, quindi
quest’anno I"&Anmar ha deciso di farlo con un breve filmato: 'A colazione
con l'artrite reumatoide’. La condizione che devono affrontare
quotidianamente le persone colpite dall’artrite reumatoide, se non curate,
non ha bisogno di commenti. Invitiamo tutti ad andare sul sito

www .anmar-italia.it per vedere il video. Non lasciateci soli - chiede Voltan
- Alutateci a combattere la nostra battaglia”.

Le malattie reumatiche sono la prima causa di dolore e disabilita di Europa.
In Italia ne soffrono pid di 5 milioni di persone, con circa 734 mila malati
affetti da forme croniche come [?artrite reumatoide e le spondiloartropatie.
Malattie dai grandi numeri anche nei costi: la spesa farmaceutica in Italia &
di circa 1,5 miliardi di euro 17anno e di 3 miliardi in termini di perdita di
produttivita. Ggni anno un malato spende & mila euro, ai qual vanno
aggiunti | costi a carico del Servizio Sanitario Nazionale. Una vita fatta di
dolore e invalidita. Aspetti tanto pid drammatici se si pensa che le malattie
reumatiche, in particolare [?artrite reumatoide, colpiscono soprattutto
persone giovani, nel pieno della vita lavorativa e sociale, soprattutto le
donne. Ogni anno solo l'artrite reumatoide comporta 13 milioni di giornate di
assenza dal lavoro.

Oggi tra i primi sintomi e la diagnosi trascorre mediamente un anno.
Quando il circuito funziona in modo virtuoso e Il medico di medicina
generale riesce ad individuare correttamente i1 sintomi, si riescono ad
accorciare | tempi (7,7 mesi). In caso contrario, si allungano fino a due
anni tra primi sintomi e diagnosi finale. Il percorso a ostacol dei pazienti &
costituito da vare tappe: medici di medicina generale, pronto soccorso,
specialisti ortopedici e fisiatri, con liste d?attesa di mesi.

Di conseguenza in Italia, meno del 20% dei pazienti presenta una malattia
con durata inferiore ai 2 anni, riferisce la nota Anmar. Al contrario, la quasi
totalita & affetto da malatbia di lunga durata.



