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Adesso artrosi e artriti
SOno sotto controllo
Merito delle mini-molecole

Perche @ iniziata la rivoluzione delle terapie

NICLA Panciiny

Tn nome unico per un
| universo di oltre 150
malattie molto diver-
se le une dalle altre, di tipo in-
fiammatorio, degenerativo o
metabolico e alcune di origi-
ne ancora sconosciuta: si
tratta delle malattie reumati-
che, guelle che colpiscono ar-
tieolaziond, ossa e muscoli e
che possono allargarsi anche
oltre gambe e braceia e inte-
ressare tessuti e organi in-
terni.

Ne soffrono 5 milioni e
mezzo di italiani di ognietd e
sono cosi invalidanti da costi-
tuire, secondo I'Organizza-
zione mondiale della Sanita,
Ia prima cau-
sa di dolore e
disabilita in
Europa, dove
rappresenta-
no i1 50% del-
le malattie
croniche ne-
gli over 65,

Diagnosi e

trattamento

tempestivi, tuttavia, possono
migliorare ["andamento di
fqueste malattie che, se non
controllate farmacologica-
mente, portano ad una pro-
gressiva perdita di autono-
mia ¢ alla disabilitd vera e
propria. Une scenario, quin-
di, difficile: per medici, pa-
zienti e familiari,

Oggi, fortunatamente, le
armi in possesso dei rewma-
tologi sono in crescita. A par-
lare di arivoluzione in reu-
matologia» ¢ Mauro Galeaz-
7, responsabile della reama-
tologia del Policlinico di Sie-

na e presidente della Sir; la So-
cietd Italiana di Reumatologia.
«Ci siamo lasciatl alle spalle
quelli ehe chiamo i “cent’anni
di solituding”, in cui dovevamo

accontentarel di farmact presi
a prestito da altre specialita.
Siamo nell'ers della medicina
di precisione: & la “target the-
rapy” grazie a
farmaei biolo-
gici creati per
la reumatolo-
gia e gia ap-
plicati ad al-
tre speciali-
tas, Questi
farmaci stan-
ne cambian-
dola prognosi
di molte malattie reamatiche,
tra cui - spiega il professore -
«le pin frequenti sono osteo-
porosi, artrosi e la fforomial-
gia, oltre all'artrite reumatoi-
de e anche i lupus, lartrite
psoriasica e la spondilite an-
chilosantes,

La reumatologis, d'alira
parte, rappresenta una disci-
plina «trasversales e sono in
molti gli specialisti a credere
che possa essere identificatn
con la medicing stessa: se gra-
zie alla vieerea si pud parlare
di diagnosi precoce e precisa,
ma anche di marcatori specifi-

i, gia si guarda al futuro: pro-
tagoniste sono le «small mole-
culess, piccole molecole di sin-
tesi che costituiseono una
nuova classe di farmaci chimi-
i capaci di mirare a «targets
specifici nel processo patolo-
gico di numerose malattie in-
fiammatorie e autoimmuni.
Queste «mini-molecoles - og-
getto di numerosi studi clinici
in fase avanzata e promettenti
soprattutto per le artriti (reu-
matoide e psoriasica) - scate-
nang mecca-
nismi d’azio-
ne innovativi.
Consentono
un  controllo
pitt profondo
della malat-
Lia, perché

aglscono nel-
I'interno della
cellula, bloc-
cando Ia pro-
pagazione del
segnale in-
fiammatorio
ed evitando
anche un'atti-
vazione ano-
mala del &i-
stema immu-
nitario.

Se opgi, &
possibile otte-
nere Ia remis-
sione elinica
della malattia,
quests, pero,
pud ripresen-
tarsi, Ececo
perché gli stu-
di  devono
continuare:
solo svelando
tutti i mecca-
nismi patolo-

gici delle malattie reumatiche
si potrd arrivare in tempi brevi
al letto del paziente. «In una
disciplina cosl vasta - sottoli-

nea Galeazzi - laricerca & com-
plessa e, oltre ai progetti della
Sir, sarannoin tutto I le borse
di studio assegnate grazie ad
un finanziamento del grappo
Msd di 350mila euros. Una
modalita di collaborazione,
quella tra societd scientifica ¢
azienda, che indica V'impossi-
bilita di concentrarsi su un sin-
golo farmaco oppure su una
sola molecola, come osserva
Cartomarzio Montecucca, di-
rettore della reumatologia del-
I'lrees Policlinico San Matteo
di Pavia ¢ presidente della
Fira, la Fondazione ricerca
sull'artrite: «Gii indicatori in-
ternazionali mostrano una ri-
cerca italiana d’eccellenza e al-
Vavanguardia, tanto di base
che clinica e traslazionales.
Ricerca che si muove in una

Mauro

Galeazzi

Reumatologo
RUOLO | RESPONSARILE
DELLA REUMATOLOGIA

DELPOLICIMICO D SIENA
E PRESIDENTE DELLA SIR
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maschile-la-medicina-di-precisione-per-migliorare-lappropriatezza-delle-

cure.html

La Medicina di Genere nelle Malattie Reumatiche
Strategie terapeutiche diverse per il genere femminile e maschile
La medicina di precisione per migliorare 'appropriatezza delle cure

Nel corso del 353°
Congresso della  SIR LaiMedigina,di Genere per le Malattie Re... Q »
Societa  Italiana  di
Reumatologia si &
parlato di medicina di
genere e medicina di
precisione  perché &
sempre pin evidente che i
percorsi di cura debbano
essere di volta in volta personalizzati in base alle peculiarita di ogni singolo
paziente. L'impatto fisico e psicologico di una malattia, la risposta ai
farmaci, il coping sono profondamente diversi nel genere femminile e
maschile e le strategie terapeutiche devono considerare tutti quei fattori che
potranno incidere sul successo della terapia, sull’aderenza terapeutica, sulla
qualita di vita. La medicina di genere rappresenta un approccio innovativo
ad ogni patologia ma nelle malattie reumatiche, che come sappiamo, Cliccare su 1080p per vedere il Video in Full HD
specialmente nelle forme autoimmuni, si declinano al femminile, in alcuni Cliccare sul rettangolo in basso a destra per lo Schermo Intero
casi con un rapporto di 9 a 1, & importante che ci sia una attenzione ai

bisogni delle pazienti e dei pazienti con sperimentazioni mirate, con terapie

dedicate, con strategie che possano migliorare la qualita di vita di persone

che convivono con patologie croniche in aleuni casi fortemente invalidanti e

che devono quindi poter beneficiare di un approccio integrato e

personalizzato.

Nel corso della Conferenza Stampa di presentazione del progetto SIR in

collaborazione con 1'Istituto Superiore di Sanita "Gruppo di Studio sulla

Medicina di Genere in Reumatologia” abbiamo intervistato:

Prof. Walter Malorni, Direttore Centro di Riferimento perla Medicina di

Genere dell'Tstituto Superiore di Sanita

Prof.ssa Angela Tincani, U.0. Reumatologia e Immunologia, Spedali

Civili Brescia

Prof. Mauro Galeazzi, Presidente Eletto SIR Societa Italiana di

reumatologia

Dott.ssa Elena Ortona. Centro di Riferimento per la Medicina di Genere

dell'Istituto Superiore di Sanita

Dott.ssa Maddalena Pelagalli, Vice Presidente APMAR
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() Orvere meglio

ILFEMMINILE DEL le malattie reumatiche diffuse fra

CORRIERE DELLA SERA 10 0 cinque milioni di italiani, per il 70%
donne. Per sensibilizzare su questo
tema, la Fondazione per la ricerca

mﬂmﬁmh:.d)om
iniziative in tutta Itakia.
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VOTrCant
nersani

Amraag

un po’ di tutto

quando S Srrap, s
APRILE Focus sulle
malattie reumatiche
“Apri(le) Mani” & una campagna di
sensibilizzazione promossa da Sir (Societa Euro Ncap (

italiana di reumatologia) che invita svolg_e sulle
i cittadini a riflettere sulla diffusione e alla sicurezz

Piu attenz
A partire da

I'impatto delle malattie reumatiche e a particolare, quanto aopne b B8

sostenere la Fondazione per la ricerca impatto fror
sull'artrite attraverso il contributo del eseguiti anc
5x1.000 (Fira onlus, c.f. 97424570154). le caratteris
Nei mesi successivi, saranno (oggi si arriv
organizzate numerose iniziative di correttamer
informazione su queste malattie e o i dispositi\
sui percorsi di diagnosi e cura. si presterar

attacchi per

vettura. Qu.
a alla sicurezz
| f\=d del sistema
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e Fino al 31 dicembre: AprileMany, campagna organizzala

dalla Societa italiana di veunatalogia per diffondere

' ' rsoste corea traanite
MAZIONE, Prevenzione s sostegno allarncercat

infor

1000 (reumatologia.it).
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INFORMAZIONE A CURA DI SPORT NETWORK

«[n prima fila
contro lartrite»

Testimonial della FIRA Onlus, Carla Fracci invita
a sostenere lo studio delle malattie reumatiche

«Ilfunzionamento
delle articolazioni
estato fondamentale
nellamia carriera

di danzatrice»

«Linformazione
scientifica aiuta
araccontare come
queste patologie

colpiscano tutti»

A pieno diritto € considerata
laregina della danza classica
italiana e internazionale. Sul
palcoscenico con Nureyev e
Baryshnikov, Carla Fracciha
lavorato con le pittimportan-
ti compagnie di tutto ilmon-
do elegatoil suo nome indis-
solubilmente ad alcune delle
pitt magistrali interpretazio-
ni di ruoli drammatici, come
Giselle, La Sylphide e Giuliet-
ta. E testimonial della FIRA
Onlus per la ricerca sull'ar-
trite, un tema inevitabilmen-
te caro alla danza.

Da diverso tempo lei so-
stiene la ricerca scientifi-
ca come testimonial della
Fondazione Italiana per la
Ricerca sull’Artrite. Come
nasce il suo coinvolgimen-
to e per quali motivi ha spo-
sato questa causa?

«II'buon funzionamento del-
le articolazioni e stato fonda-
mentale nella mia carriera
di danzatrice. E stata quindi
molto spontanealamiaade-
sione alla richiesta di alcu-
ni amici reumatologi di es-
sere testimonial della Fon-
dazione italiana che si occu-
pa della ricerca sull'artrite,
su una serie di malattie che
compromettono la capaci-
ta dimovimento richiestada
ogni attivita lavorativa e spor-

P S otg
Carla Fracc

tiva. In questo campo la ri-
cerca & fondamentale, per-
ché elo studio delle cause di
queste malattie che consen-
te una loro diagnosi sempre
piu precoce, che a sua vol-
ta & la garanzia del successo
delle cure».

Nessuna altra disciplina
impegna arti e articolazio-
nicomeladanza. Qualicon-
sigli rivolge alle giovani ge-
nerazioni?

i, regina della danza classica internazionale

«Ladanza éuna disciplinari-
gorosa che richiede un eser-
cizio costante per mantene-
re un buon funzionamento
delle articolazioni e consen-
tire 'armonia del movimen-
to. E inoltre una palestra di
vita, perché l'applicazione e
il sacrificio che richiede for-
giano non solo il fisico, ma
anche lamente».

Daoltre sei mesil'Universi-
taNiccolo Cusano, sul Cor-

riere dello Sport, promuove
il binomio tra sporte ricer-
ca scientifica per educare
alla salute e alla prevenzio-
ne. Che ruolo puo giocare
I'informazione nelle tema-
tiche riguardanti le malat-
tie reumatiche?

«Un ruolo chiave nello sfa-
tare la convinzione comune
chele malattie reumatiche, i
“reumatismi’, siano correla-
ti aun'inevitabile usura del-
le articolazioni legata all'in-
vecchiamento. Queste ma-
lattie invece si manifestano
in persone di ogni eta, par-
ticolarmente in quella lavo-
rativa, colpiscono maggior-
mente le donne e nonrispar-
miano i bambini».

La danza é applicazione
e sacrificio. In che modo
puo diventare, a tutti i li-
velli, uno spot perlasalute?
«La danza e ogni attivita
sportiva richiedono discipli-
na e sacrifici che implicita-
mente comportano uno stile
divita sano e un‘alimentazio-
ne bilanciata, indispensabili
perun proficuo allenamento.
Movimento e armonia sono
quindi il risultato di costan-
te esercizio, di buona salu-
te generale e di articolazio-
ni “sane”. La danza, inoltre,
a prescindere dal diventare
una professione, & l'attivita
fisica pilt armoniosa per il
corretto sviluppo del fisico
sia femminile che maschi-
le. Oggi sono tantissimi i ra-
gazzi che frequentano i cor-
si di danza, e cio fa ben spe-
rare, insieme alle nuove cure
e alla ricerca, che la nostra
gioventll un domani abbia
meno problemi con queste
malattie. Ecco il perché del
mioimpegnonelsostenere la
ricerca sull’artrite, che com-
promette I'integrita, ovvero,
lasalute delle articolazioni».
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STORIA DI BEATRICE DOPO LA TOCCANTE LETTERA DI SUA MADRE A «OGGI»

Milano, agosto
i chiamo Michela, e sono
« la mamma di due bambini.
Vorrei parlarvi della mia
primogenila. Si chiama Bealrice, ha
quasi 11 anni, ed & una bimba dol-
cissima. Ha un grande sogno: quello
di ballare danza classica. Un sogno,
perd, infranto dallartrite reumatoide.
che I'ha colpita a soli 8 anni. Una pa-
'[]l[lgia ('h(' r'()(!hi CONOscono a fnl'ld(l
e che crea grande sofferenza, fisica e
psicologica».
Toceano il cuore le parole di que-
sta lettera, che Michela Giusta, di
Mondovi, in provincia di Cuneo, ha
indirizzato alla redazione di Oggi.
Commuovono pensando anche ai ti-
ri mancini che ci gioca la vita: una
piceola ballerina sogna di diventare
Carla Fracei e viene colpita da una
perfida malattia che logora le giun-
ture, «Ma non si & mai arresa, la mia
piccina», continua Michela nella let-
tera, «sostenuta dal grande amore per
la danza classica. Ha ballato con la
caviglia gonfia, col ginoechio defor-
mato, e quando i polsi non riusciva
nemmeno a piegarli».,
I2 una malattia di cui Michela non

nanco a

Michela Giusta, 40, con la sua deliziosa
e combattiva Beatrice, 10. Da quando
ha 8 anni, la bimba si sottopone ogni

mese ai controlli medici.

aveva mai sentito parlare, fino a
quando non & stala diagnosticala a
sua figlia. «<E da allora viviamo in
un limbo sconosciuto: & infatti una
patologia poco nota. Si pensa che
riguardi solo gli anziani. E invece

ME SOFFRIVA ANCHE ANNA MARCHESINI
Anna Marchesini ci ha lasciato a 62 anni. La grande

attrice, che ha tatto parte del Tric, con Massimo Lopez
€ Tullio Solenghi, se n'e andata il 30 luglio scorso per
le gravi complicazioni causate dall'artrite reumatoide.

Sfido la malattia
e faro la ballerina

HA QUASI 1T ANNI E UN SOGNO: DEDICARSI ALLA DANZA CLASSICA. ANCHE SE LE SUE
ARTICOLAZIONI INFIAMMATE, PER COLPA DELL'ARTRITE REUMATOIDE
CURE CONTINUE. «MA BEATRICE E FORTE», DICE MAMMA MICHELA. «E INSIEME CE LA FAREMO»

di Simona Regina - foto Fernando Arias/Contrasto

, HANNO BISOGNO DI

no: Lutrite renmatoide & pronta ad
attaccare tufti. A qualsiasi eth: anche
i bambini». Beatrice ha una forza di
volonta straordinaria. «Ha sempre ri-
fiutato la malattia e non vuole essere
considerata diversa dai compagni di
classe. Ma di fatto lei, da quando ha
olto anni, ogni mese deve andare in
ospedale, tra esami del sangue, Tac
e Risonanza magnetica».

UNA BANALE CADUTA

Tutto & iniziato il 22 luglio di tre anni
fa. Beatrice era con la mamma a fare
la spesa ed & caduta. «Una caduta
banale: ne fanno tante i bambini a
quelletin, commenta Michela. «Ma
quella volta le si & gonfiato in ma-
niera spropositata il ginocchio. lo e
mio marito Claudio pensavamo che
se lo fosse rotto, ma i raggi non hanno
conlermato questa ipotesi. Lecografia
ha evidenziato un grosso versamenlo,
imputato al colpo preso, per cui le &
stato consigliato un prrimiu di riposo,
impacchi di ghiaccio e pomate». Ma
il gonfiore non passava. «Gliel’han-
no fasciato, Nessun miglioramento.
Cosi abbiamo prenotato una visita
ortopedica al Regina Margherita di
Torino. E Ii sono caduta dalle nuvo-
le: lo specialista non capiva perché
mi fossi rivolta a lui trattandosi di...
artrite renmatoide». Settembre 201.3:
Michela scopre cosi che il sistema
immunitario pud impagzzire e stimo-

lare un'infiammazione cronica a ca- -»

@ L'artrite reumatoide colpisce in Italia circa 300 mila persone (in prevalenza donne)
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COME UNA PICCOLA CARLA FRACCI
Mondovi (Cuneo). Beatrice in tutu si
jsce in un esercizio di danza classica.
Una Carla Fracci in erba. E proprio la
andissima étoile italiana (che il 20 agosto
‘ompira 80 anni) é testimonial d’eccezione
della campagna «ApriLeMani» (della
Societa italiana di Reumatologia e della
Fondazione italiana per lafricerca
sull’artrite), che invita a informarsi sulla
diffusione e la gravita delle
reumatiche e a sostenere |

-
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CASI CLINICI

LA FAMIGLIA

LA SEGUE SEMPRE
Maondovi (Cuneog)
Ancora due tenere
immagini della
piccola ballerina
Beatrice, e un
dettaglio del suo
piedino (nel box in
basso). Beatrice

ha un fratello

di 7 anni, Samuele,
perfettamente

al corrente della
situazione.
ASS'E“;?;;iZ?;i: > !'i('ul(lvliu articolazioni. Lu.h_irr.llm. I’li!.
sempre la sorella ! ~iniziato una cura a base di iniezioni

in ospedale per settimanali di un immunosoppressore

i periodici esami (il metotrexato), ma periodicamente il
ginocchio lornava a gonfiarsi ed & ini-
zialo anche un lungo via vai dall'ospe-
dale per eseguire infiltrazioni di cor-

cure tempesti\fe il Segl'eto é questo tisone contro lo stato infiammaltorio.
3

® DIAGNOSI «Vogliamo mandare un quanto pil: & precoce, migliore & I'esito L'UNIONE FA LA FORZA
messaggio positivo: una diagnosi della terapia». Che oggi pud contare

precoce e un trattamento tempestivo sul farmaci biclogici ottenuti tramite «Nel r['“‘!*""l’“ GCrcavd i“r“”“u%"""
possono modificare il decorso I'ingegneria genetica. e consigli per affrontare al meglio la
dell’artrite reumatoide», dice Mauro ® FARMACI «Abbiamo a disposizione situazi )i » e non lasciare nulla d'in-
Galeazzi, presidente farmaci in grado di bloccare i danni situazione ¢ non las ,t“.' I

eletto della Sir, la Societa anatomici e 'evoluzione tentato. Anche perché lartrite aveva

italiana di Reumatologia U della malattian. Malattia iniziato a colpire anche caviglie, pol-

e direttore dell’Unita che non risparmia i bimbi, si, dita di mani e piedi: si gonfiavano
di Reumatologia wanche se colpisce I'eta 1§ col  Beabice il
dell’Azienda ospedalierc fertile, prevalentemente di colpa € be ”-t”‘_‘ non riusciva a
universitaria di Siena. trai20 e i 45 anni». muoverli bene». Di gmmlv supporto
aParilanaoi:H tma malstio @ ATTENZIONENon e conforto & stato il confronto con gli
che, se non trattata, nel I TN i secing Tkl s st
corso del tempo pud Sono malattie diverse (nei allr gemton: e Flhl ali. «Hao sc Upt. =
aggredire cartilagine e disegni in basso). to su Facebook il gruppo “1 curati a
0ssa, causando gravi Guest'uitima duna meta”, con cui anche io oggi mi hatto
forme di disabilita, e degenerazione della % ik ko .
cEmBrcmattens an cartilagineche rivestels affinché si parli di questa malattia
altri organi, tanto da risultare fatales. articolazioni, mentre Partrite subdola, sottovalutala, con cui biso-
- i . j p
® ESAMI «Per la diagnosi si ricorre agli & un'inf gna imparare a convivere, pﬁl‘('hé al

esami di laboratorio, per identificare lo | cronica, in cui, per errore, il sistema i 2 :
stato inflammatorio in corso e la immunitario aggredisce le giunture momento non ¢’& una cura risolutivas,
pr a di specifici anticorpi, e sane e le corrode. S.R Mamma Michela confida dunque nel-

la ricerca e spera che il suo messaggio
arrivi anche a Telethon. «A settem-
bre, se necessario, Beatrice iniziera

ARTICOLAZIONE NORMALE ~ ARTRITE REUMATOIDE
o of i
- 0sso

struzione

della il trattamento con un nuovo farmaco
.- . cartilagine biologico all'Ospedale Gaslini di Ge-
Sperone nova, centro di riferimento EUropeo
i g per le malattie renmatiche infantili,

1 & Erosione {osteofita) e :
| [ T aifsn 1 dove & seguita dalla dottoressa Clara
i T = Framment i I e
Distruzione o {\h]amd. Cosi umana e p_rul(.. ionale,

della cartilagine & il nostro ungelu sceso 1n lerras,

+«entimetri

Simona Regina

@ Per saperne di pil: www.reumatologia.it; www.firaonlus.it |
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Carla Fracci: “I tagli al ballo
uno scandalo nazionale”

© MOLICA FRANCO A PAG.18

CARLA FRACCI “Piace, ha molto pubblico ma non le viene riconosciuta
importanza. I ballerini sono da sempre fanello debole della catena teatrale”

“Gli italiani amano la danza,

I'ltalia purtroppo la disprezza”

» ANGELD MOLICA FRARCD
danzatori sono sempre stati
I'anello debole dell’organiz-
zazione teatrale”. Cosi Carla
Fraccicommentaitaglidegli
ultimiannidelloStatoal Fon-
do unico per lo spettacolo
(Fus) che hanno avuto come
conseguenza la chiusura dei
corpidiballodialcunientili-
rici (Il Regio di Torino, 'Are-
nadi Verona, il Maggio di Fi-
renze) eilmancatopagamen-
to degli stipendi ai ballerini.
“E uno scandalo perché la
danzapiace, hasempremolto
pubblico ma non le viene ri-
conosciuta l'importanza che
le spetta. All’estero c¢’¢ una
maggiore vivacita e facilita
nell’entrare nelle compa-
gnie. In Italia ¢i sono meno
serate ed ¢ tutto molto piu
fermo. Per colpa di chi?”.
Icona italiana della danza
in tutto il mondo, la signora
Fracciha aperto ieri seral’e-
dizione di quest’anno del Fe-
stivaié StoriadiGorizia,idea-
to e organizzato da Adriano
Ossola,interamentededicata
all’Italia.
Credechele scuoledidanza
professionali in Italia siano
ancora fucine di talenti?
Per essere fucine di talenti
occorre che alle scuole pro-
fessionalisiiscrivanoitalen-
ti. Ragazziben determinati a
inseguire una professione
difficile,echepossiedanoan-
che tante altre qualita. E poi
occorronoinsegnanticapaci.
Equestoil connubiochesfor-
na grandi ballerini. Quello

che manca ai ragazzi sono gli
incontri importanti durante
illorostudio,leoccasioni.Ec-
co noi li avevamo. E per in-
contri intento i Maestri, con
la M maiuscola.

Lei & anche scesa in politi-

ca.
Sono stata assessore alla Cul-
tura alla Provincia di Firenze,
incarico che ho accettato per
poter aiutare arisolvereitanti
problemidelladanzaedell’ar-
te.Sonosempreinprimalinea,
sele mie competenze possono
servire. Anzi, che qualcuno si
faccia vivo. Posso essere di
grande aiuto per prendere de-
cisionidibuona qualita. Il me-
rito prima di tutto.
Sono passati alcuni anni da
quel “si vergogni' a Gianni
Alemanno, allora sindaco di
Roma. A mente fredda, che

significato da a quel gesto?
Lo stesso di allora. Avevo
chiesto ripetutamente un in-
contro con lui perché il Tea-
tro dell’Opera di Roma aveva
problemi d’affrontare e Ale-
manno, in qualita di sindaco,
era presidente della fonda-
zione, quindi un referente
per me importante. Insieme
avremmo potuto, se non ri-
solvere, almeno affrontare
Pemergenza. Ma il sottrarsi
inquel modo ha provocatola
mia reazione. A distanza di
diversi anni purtroppo altre
citta per i loro sindaci in-
competentisudanzae
teatro meritereb-
bero ben altri rim-
proveri di quello
che allora ebbe il

sindaco Alemanno.
Come giudica lo

spazio della dan-

za in programmi

come Amici, Bal-

lando con le stel-

le, Forte forte

forte? C'& il ri-

schio che il sacri-

ficio di anni dei
danzatori venga
banalizzatoin e-
sibizioni che

molto hanno
delloshowepoco

della disciplina
coreutica?

Sono esibizioni

che cercano di
spettacolarizzare la
danza, spesso mala-
mente, perché cela-
nolostileeladiscipli-

na che occorre per
raggiungerla. Occorre
studiare sempre con
serieta. E non stancarsi
di ricominciare ogni /
giorno con gli stessi e-
sercizi. Ogni giornosi |
migliora e non tanto
per diventare per-
fetti nella tecnica,
quanto per impa- *
rare ausarla per e-
sprimere al pubblico i nostri
sentimenti e le nostre emo-

w

zioni.

Farebbe il giudice ad Ami-
ci?

Eunatrasmissione chehaav-
vicinatomoltagente alladan-
za, ma vorrei giudicare con-
correnti chesisfidano soloin
danza, e non in competizioni
miste danza e canto.

Oggi, con lo sviluppo degli

stili contemporaneo e mo-

derno, la danza si sta sem-

pre piit “contaminando”.

Qual & il futuro della danza

classica?

Ladanza classica ¢ allabase

dello studio della danza.

Ilsuo studio allena al-

la disciplina che o-

gni danzatore di

qualsiasistile deve a-

vere, e se devo vedere

quanto pubblico assiste agli

spettacoli di celebri titoli di

balletto devo dire che ladan-

zaclassicaavraancoraparec-

chio futuro.
liTeatrodell'Opera, dicuilei

éstatadirettriceeoradiret-

to da Eleonora Abbagnato,

ha visto in cartellone I'anno

scorso uno spettacolo del

coreografo Giuliano Pepari-

ni, record d'incassicheripe-

tera quest'anno. E andataa

vederlo?

Purtroppo ero in viaggio per

lavoro nelle date dello spet-

tacolo enon ho potuto veder-

lo, mi dispiace.
Oltreall'impegno perl'arte,
da sempre lei & impegnata
nel sociale.
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Apre Carla Fracci
ricordando lo show
su Isadora Duncan |

La celebre ballerina tiene a battesimo la 13.a edizione
della rassegna goriziana dedicata a “Italia mia”

di ALEX PESSOTTO

9 erano anche parecchie
allieve delle scuole di
danza del territorio. Sa-

ranno le sue eredi? Difficile, im-
possibile dirlo. Per il momento,
resta un esempio. E un simbolo.
L'applauso la saluta e lei lo ri-
cambia affettuosamente, caloro-
samente. Lei, per intender
Carla Fracci. Ha aperto éStoria
2017. In un incontro coordinato
dal giornalistaArmando Torno e
ospitato dal goriziano Teatro
Verdi ha dialogato con il marito
Beppe Menegatti sul tema
“I(alla in scena nel mondo”. La
izione della kermesse &
iata come da copione.
«Grazie per questa bella, affet-
tuosa accoglienza” ha esordito.
Continuando: «Gorizia & una cit-
tache ho toccato con uno spetta-
colo su Isadora Duncan per il
quale, come sempre, Beppe &
stato determinante. Purtroppo,
in molto teatri italiani le compa-
gnie di danza sono state sman-
tellate. Ma per fortuna ci sono
tante scuole private che fiorisco-

co:

no...».

Essendo “Italiamia” il titolo di
eStoria 2017 uno sguardo sul no-
stro Paese non poteva infatti

d
simpatia che mi circonda» haan-

cora affermato prima di dare,
con Menegatt, libero sfogo a ri-
flessioni e ricordi come quello
su Margot Fonteyn mai trascu-
rando per la danza limportanza
dellavoro.

Nelricordare I'apertura, & con
oggi, tuttavia, che eStoria entra
nel vivo: I'inaugurazione del fe-
stival & fissata per le 18.30 alla
Tenda Erodoto dei Giardini pub-
blici di Gorizia. A seguire, sem-
prealla Tenda Erodoto, Gian An-
tonio Stella, editorialista del Cor-
riere della Sera, parlera di
“Patria, patrie, patrimonio”.

IL SAGGIO

Alle 9, al Trgovski dom,
“Colazione con la storia” sul te-
ma “Venerdi 26 maggio: 1805,
Napoleone incoronato Re d'Tta-
lia” affrontata da Giulia Cacca-
mo e Giacomo Netto. Alle 9.30,
invece, alla Fondazione Carigo
verra prolenalo “Il golfo di fron-
tiera”, recente documentario, re-
alizzato da Pietro Spirito e Luigi
Zannini, che per il tramite di in-
terviste a esperti e studiosi, im-
magini di repertorio e d’archi-
vio, suggestive riprese
quee, racconta del Golfo di Trie-
ste, della Laguna di Grado e del-

Asmnstra, Marcello Veneziani e,
quisopra, Raoul Pupo. Al centro
Carla Fracci (Foto Bumbaca)

al

le coste della Slovenia. E oggi si
andra avanti fino a tarda sera: al-
le 20.45, ad esempio, al teatro
Verdi & in programma un’auten-
ticachicca: “I'Isonzo racconta”,
produzione del Terzo Teatro rea-
lizzata in esclusiva per eStoria
che vedra protagonisti gli attori
di Theama Teatro e il coro Poli-
fonico di Ruda diretto da Fabia-
na Noro oltre a musicisti vari e a
un corpo (h ballo la regia de].lo
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mostre,

dialoghi,
proiezioni di film e altre iniz
Ve ancora, éStoria andra avanti
finoa domenica. Ma fin d'orava

spettacoli,

segnalato I'annullamento
dell'incontro che avrebbe dovu-
to tenere Massimo Cacciari.
Sempre oggi, alle 10, alla Ten-
da Erodoto, incontro dal titolo
“La lingua italiana” con Raffael-
la Bombi, Luca Serianni e Paolo
Medeossi. Mentre alle 12, alla

Carigo, avremo Ge-

edi Plergmrgm Piccolie /\nsude
Genovese.
E tra convegni, presentazioni,

org Meyr, Ferdinando Sanfelice
di Monteforte, Elisabetta Vezzo-
sie Raffaella Baritono impegnati

ad affrontare il tema “Gli Stati
Uniti e la Prima guerra mondia-
le: cento anni dopo”.

Alle 15.30, Tenda Erodoto, ci
sara, ad esempio, “Prima, Secon-
da e Terza? L'ltalia repubblica-
na” con Guido Formigoni, Ago-
stino Giovagnoli, Marcello Vene-
ziani e Omar Monestier. Sempre
alla Tenda Erodoto, alle 17, Ro-
berta Carlini, Innocenzo Cipol-
letta, Emanuele Felice e Piercar-
lo Fiumano parleranno di “Stato
di crisi”. Ancora, alle 17.30, alla
Tenda Apih dei Giardini pubbli-
ci va segnalato I'incontro “Noi,

Vita di Giusto Gervasutti, il Fortissimo che inseguiva i sogni sulle montagne

«Dietroil sognosisale, pensava
Giusto Gervasutti. Senza sogni
si cade». Nelle ultime righe del-
la biografia che Enrico Caman-
ni dedica al Fortissimo, come
veniva chiamato I'alpinista friu-
lano, c'e tutto il senso di un'in-
dagine portata avanti nel segno
di un visionarieta che dagli an-
ni Venti e Trenta si riverbera an-
cora oggi nelle esistenze di
quanti scelgono di seguire un
sogno a ogni costo. Perché “Il

desiderio e l'infinito - Vita di
Giusto Gervasutti” (Laterza,
pagg. 269, euro 19,00), raccon-
taquesto: la vita di un uomo cui
stavano troppo stretti i tempi e
il mondo che gli erano toccati
in sorte, e che cerco caparbia-
mente una via di realizzazione
edisalvezza nella pratica estre-
ma dellamontagna. Nato a Cer-
vignano del Friuli nel 1909, an-
cora sotto le insegne dell’Au-
stria-Ungheria, trasferito a Tori-

10 a 22 anni per seguire I'om-
bra delle grandi montagne, Ger-
vasutti & stato uno dei pitt mo-
demi interpreti dell'alpinismo,
vero precursore dell'era con-
temporanea. Come spesso ac-
cade ai personaggi estremi, mo-
11 il 16 settembre 1946 durante
una scalata al Mont Blanc du
Tacul insieme a Giuseppe Ga-
gliardone. Un anno prima della
morte aveva pubblicato la sua
autobiografia “Scalate sulle Al-

pi”, testo in cui il Fortissimo
parla delle sue imprese, delle
sue idee, ma poco niente della
sua quotidianita. Tanto che Ca-
manni sin dalle prime pagine
dellabiografiaammette quanto
sia «difficile ricostruire la vita di
Giusto Gervasutti, uomo i ser-
vato e poco incline a parlare di
se». Eppure Camanni, narrato-
re ed esperto storico dell‘alpi
smo, dopo aver scandagliato ar-
chivipubblici e privati, studiato

documenti e raccolto testimo-
nianze, ci restituisce un ritratto
a tutto tondo del Fortissimo e
della sua epoca, filtrando attra-
verso il mondo dell'alpinismo
le luci e le ombre di un tempo
uscito da una guerra mondiale
e destinato a sprofondare in
un’altra. Nelle dinamiche del
piccolo universo orbitante in-
torno al Club Alpino Italiano
(come ad esempio la polemica
fra occidentalisti e orientalisti)
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1l pensiero di Rubbia
WE Venerdi26 maggioalle 10
allaTenda Apih premiazione
del certame letteriario
propostodal D’Annunzio e
dedicatoallafigura di Rubbia.

SPETTACOLI

Lisztin Italia

WM Venerdi 26 maggioalle15
nellasalaDoraBassi
“LisztinItalia” spettacolo
concertosullamusica dal
Medioevoall’Ottocento.

«Ambasciatrice della danzay

Fracci: «<Mi sono esibita anche in tante piccole citta per portare a tutti quest’arte»

di ALEX PESSOTTO

| eccezionale longevita
della carriera, gli abiti
bianchi, le discusse
imitazioni che di lei fa Virginia
Raffaele, il raffinato stile, di
Carla Fraccinon fanno che ali-
mentare il mito. E il simbolo
della danza italiana, e, come
tale, dell'arte italiana del mon-
do. E, partendo da questo dato
di fatto, la 13.a eStoria, che
"Italia mia" ha tema, 1'ha invi-
tata per la sua apertura. La ce-
lebre ballerina sara impegnata
giovedi 25 maggio, alle 20.45,
al Teatro Verdi di Gorizia, in
una conversazione con il gior-
nalista Armando Torno assie-
me al marito Beppe Menegat-
ti. "Italia in scena nel mondo"
eiltitolo dell'appuntamento.
Signora Fracci, un festival de-
dicato al nostro Paese non po-
teva non dare un ampio
sguardo sull'arte italiana. Ma
lo stato attuale della danza in
Italia gode davvero di ottima
salute? Rappresenta davvero
"un'eccellenza" per il nostro
Paese, oggi?

Gode di buonasalute non di
ottima. Le nostre (poche) com-
pagnie rimaste alle Fondazio-
ni Liriche sono apprezzate all'
estero. Molti bravi danzatori
sono le nostre eccellenze, pec-
cato che quasi tutti abbiano
optato per teatri stranieri, ma
sino a quando la nostra politi-
ca favorisce questo esodo al
posto di trattenere le nostre ec-
cellenze, chiudendo le compa-
gnie e non fondandone di nuo-
ve sul nostro territorio.

Facendo un confronto con
il passato che I'ha vista prota-
gonista, ma sempre per quan-
to riguarda il nostro Paese, la
qualita media delle scuole di
danza, degli insegnanti, dei
ballerini & cresciuta nel tem-
po o ediminuita?

E cresciuta sicuramente con
il numero delle scuole: molte
hanno ottimi insegnanti, altre
meno ma nel complesso la
qualita & buona. La mia idea
delle scuole di danza private &

UNMITO
SENZA CONFINI

“ Oggiabhiamo

in Italia molti talentima
quasi tutti scelgonoi
teatri stranieri. Lanostra
politicafavorisce I'esodo
chiudendo le compagnie

questa: chi entra in una scuola
di ballo ne esce comunque mi-
gliorato e vorrei rivolgere un
grazie alle famiglie che sosten-
gono I'onere dello studio, an-
che di quelle professionali che
costano parecchio come la
scuola di ballo dell'Accademia
Arti e Mestieri del Teatro alla
Scala di Milano, quella dell'
Opera di Roma e quella del Te-
atro San Carlo di Napoli. Ai
miei tempi la scuola (Teatro al-
la Scala) era gratuita e si fre-
quentava per merito.

E vero che i giovani non
vanno a teatro o si tratta di

una leggenda? In passato
c'erano pill ragazzi tra gli
spettatori o i ragazzi i teatri
non li hanno frequentati
mai?

No, penso che ci sia una
buona attenzione dei ragazzi
nei confronti del teatro. Molte
sono le iniziative dei teatri con
le scuole, sia nelle piccole che
nelle grandi citta. Certo, se la
scuola facesse di pitt forme-
remmo un pubblico sempre
pilinumeroso e preparato.

Quanto ballerini si nasce e
quanto ballerini si diventa? E
quanto grandi ballerini si na-

sce e quanto grandi ballerini
sidiventa?

Ballerini non si nasce, ma se
si ha fisico, testa, cuore e spiri-
to di sacrificio ballerini si puo
diventare. Per essere grandi
ballerini, occorre qualcosa in
pilt come la determinazione e
il saper comunicare al pubbli-
co le proprie emozioni con
qualsiasi tecnica si danzi.

L'austerita, il rigore, la se-
rieta (uniti ai prezzi non pro-
priamente accessibili) che
spesso si trovano nei teatri
non pensa che possano incu-
tere timore nelle nuove gene-
razioni e allontanarle dalla
grandearte?

Nei grandi teatri l'austerita
non c'e pit, periprezzi cisono
le serate per i giovani, gli abbo-
namenti: costano sempre me-
no delle partite di calcio! E poi,
se ci si informa, ci sono buoni
spettacoli anche nei teatri pitt
piccoli e con biglietti a poco
prezzo. lo, durante la mia car-
riera, ho danzato molto in tan-
te piccole citta, proprio per
portare la danza a tutti, per far-
laconoscere, per farlaamare.

In quale aspetto del suo la-
voro si & sentita maggiormen-
te compresa e appoggiata da
suo marito?

Nelle scelte artistiche, nel
sostegno "morale”,..2 Con

Intenso primo piano di Carla Fracci. Nella foto piccola Fracci con Vasiliev

Beppe Menegatti esiste un so-
dalizio artistico e famigliare
nato sin dal nostro primo in-
contro nel 1954. La strada &
stata lunga con ostacoli da su-
perare ma anche piena di sod-
disfazioni. Siamo ancora qui
con la gioia di insegnar qualco-
saanche ai nostrinipoti.

I'amore per ogni partner & co-
stante e indiscutibile. Li ricor-
do tutti indistintamente. A
quelli che lei ha citato vorrei
aggiungere Gheorghe Iancu,
ma anche Antonio Gades, un
genio della danza, e Vladimir
Vasiliev, un eroe del balletto.
Perché ha scelto di essere

Ha lavorato, tra i tanti
mi, con Nureyev, Erik Bruhn,
Baryshnikov, Roberto Bolle.
Pud definire brevemente cia-
scuno di questi?

Ho stimato e amato tutti i
miei partner con i quali ho di-
viso tante serate. In scena

Imparare con il fumetto: Ia risposta possibile alle esigenze delle nuove generazioni

i allestito nel pal;

Trgovski Dom in corso Verdi 52 venerdi 26
iod

dallalettura, e di fronte alla difficolta del
i ico nell quest

le10alle11
appuntamento dedicato in particolare ai
giovani.
“Fumetto e didattica. Uno strumento

P

esigenze delle nuove generazioni” & lo

stimolantetitolo della conferenza che

vertera sul tema della divulgazione storica

attraverso I'immagine e il fumetto, con
imento al suo utilizzo in

e.

Di fronte ad un pubblico sempre pii lontano

il fumetto pud
supporto molto efficace, combinando testi
immediati ad immagini evocative e
facilmente memorizzabili.
Dimostrazione pratica di
graphic-storytelling sulla citta di Goriziaal
tempo della Grande guerra attraverso gli
occhi del suo castello.
Intervengono Luca Vergerio e Francesco
Zardini. L'appuntamento &in
collaborazione con Accademia di Fumetto di
Trieste.

1 di Fira, d:
ne Italiana per la ricerca sull'
artrite?

Perche rappresenta la ricer-
ca su una vastissima gamma
di malattie reumatiche. Sono
malattie che rendono molto
difficile gestire la vita quotidia-
na: ne sono affette moltissime
persone ma non se ne parla
tanto. E allora con la mia testi-
monianza penso di dare un
contributo a farle conoscere di
pitte apromuovere laricerca.

Quali sono i suoi progetti
futuri?

Seguo da vicino parecchi
progetti attuati da scuole di
danza private. Ma vi aggiungo
anche progetti che mi vedran-
no prossimamente protagoni-
sta e di cui non scendo in parti-
colari solo per un po' di scara-
manzia. Sard a Vicenza al Tea-
tro Palladio a fine agosto e a
Cremona ai primi di settem-
bre in un evento che mi vedra
dialogare molto direttamente
con la musica. Di un violino,
certo!
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RADIO. 24
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Cuore e denari

Condatto da Nicoletta Carbone, Debora Rosclani
Dal Luned! al Venard, ore 10:30

Programma: “CUORE E DENARI”
Intervista Prof. Montecucco (Presidente FIRA)
Durata: 63’:51”

Intervista disponibile al link:

http://www.radio24.ilsole24ore.com/programma/cuoridenari/malattie-reumatiche-busta-
arancione-105428-sSLLAQO1PbB
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ILPROGRAMMA AUDIO PODCAST

Programma: “LIFE — OBIETTIVO BENESSERE”
Intervista Prof. Montecucco (Presidente FIRA)
Durata: 24°:42”

Intervista (al minuto 03:10) disponibile al link:

http://www.rai.tv/dl/portaleRadio/media/Contentltem-1e14c6b1-4¢9c-40dc-b606-
cb41eeb54810.html
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Milano “Aprile Mani® & una campagna di sensibilizzazione che invita l'opinione pubblica a riflettere sulla
diffusione e la gravita delle malattie reumatiche e a sosteneme a ricerca. Questo € l'intento di SIR, Societa
ltaliana di Reumatologia, che a partire dal mese di aprile dara il via alla campagna di sensibilizzazione, di
conoscenza e di sostegno a FIRA (Fondazione per la Ricerca sull'Artrite). attraverso il contributo del
5x1000. Testimonial d'eccezione Carla Fracci.

Categorie Le malattie reumatiche sono patologie croniche invalidanti, considerate dall Organizzazione Mondiale della
i Sanita la prima causa di dolore e disabilita in Europa, con conseguenti ricadute s\favnrevnli sulla societa. Si
Cronaca tratta di oltre 100 tipologie diverse di malattie che. si stima. in Italia nguardino pid di 5 milioni di persone. di

;Z'::’ ogni eta, soprattutio donne (circa il 70%). | pazienti interessati da malattie reumatiche vanno incontro a un
l::,ﬂ:;mii grave peggioramento della propria qualita di vita e, in molti casi, alla perdita della capacita produttiva. “Si
Edit consideri, infatti, che oggi in Italia le patologie reumatiche muscolo-scheletriche rappresentano la causa pid
Lette

comune di invalidita, tra le malattie cronico-degenerative, e che circa il 50% dei pazienti manifesta disabilita
mentre I'80% & costretto a convivere con il dolore cronico — dichiara il Prof. Ignazio Olivieri, Presidente SIR
— L'impatto sulla qualita di vita € enome e, in ambito lavorativo. questo si traduce in oltre 22 milioni di
giomate di lavoro perse ogni anno, comispondenti ad un calo di produttivita di 2 miliardi e 800 milioni di
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scuola euro”.

Spazio aperto - . = . —— — - . .
ety Il reumatologo svolge un ruclo chiave nellidentificazione dei pazienti a rischio e nella decisione della prescrizione di alcuni accertamenti
3:“';‘;::"‘ che possono essere essenziali per 1a diagnosi precoce, per la prognosi e per la cura, evitando eventuali disabilitd e problematiche
Welfare comelate a diagnosi tardiva e terapie non adeguate. Si tratta perd di malattie, alcune delle quali a tutt'oggi di origine sconosciuta, sulle
Archivio quali c'é ancora molto da capire. “In questi decenni. la ricerca scientifica ha condotto a progressi notevoli nella scoperta dei fattori

scatenanti alla base di alcune malattie reumatiche, nonché nella cura delle stesse e nella gestione del dolore — afferma il Prof.
|Seleziona mese v | Carlomaurizio Montecucco, Presidente di FIRA — Come FIRA, Fondazione Italiana per la Ricerca sull'Aririte, da anni siamo impegnati nel
sostenere la ricerca medico-scientifica nell'ambito dello studio e della cura di queste patologie”La Campagna “Aprile Mani’, sara on air a
partire dal mese di aprile con il messaggio di Carla Fracci a sostegno di FIRA e della ricerca per le malattie reumatiche attraverso radio, tv
1,737,231 contatti e affissioni nei principali luoghi di passaggio e aggregazione, come le stazioni e le aree metropolitane. “In termini di diffusione e gravita,
queste malattie hanno un impatto significativo che la popolazione spesso ignora — conclude Carla Fracci — Sono lieta di affiancare FIRAIn

Statistiche

10 guesto percorso, poiché ritengo che sia sempre pill importante il sostegno che pud amivare da parte di ciascun cittadino che sia sensibile
accordo a questi temi e riconosea il contributo fondamentale della scienza ” Nei mesi successivi, la Campagna di sensibilizzazione di SIR e FIRA
agenda ‘Aprile Mani” proseguird con numerose iniziative rivolte alla cittadinanza, con lintento di accrescere I'attenzione sullimpatto di queste

e e patologie, sul ruolo del reumatologo per I'attivazione di un adeguato percorso di diagnosi e cura. e sulla ricerca.
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Malattie reumatiche: Oltre 5 milioni di persone ne
soffrono e circa il 50% dei pazienti manifesta
disabilita
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Alvia “Aprile Mani”, campagna o sansiblizzazions SIR- FIRA

" 2018 sulle malaroe mumatche. Lappello del eumarciog) par
’;} sansibllizzare 51 pravenzions, ClagRos! Drecors 8 CLT8 sampra
plix 8fficacl: Sosmnars 13 ricarca, Ui Q85 Impormnm.

APRILE MANI

“Agrle Manl" & wa campagra dl sesbliEzazine ohe v

Fooinione puoblica 3 rifefiere sulla difusione e (3 graula delie

malafle reumatiche e 3 sosteneme B3 ricerca. CQuesio & Fintenio dl
5iR, Socketa Rallana dl Reumatologla, che a partire dal mese di aonile dara il via alla campagra di
senslliezrarione, dl condscenya e di sastegno 3 FIRA (Fondazione per (3 Ricerca sullArrie)
aframrsn Il comtriouto del S=1000. Testimonlal deccerione Carts Fracol Le malafle regmatiche
S0m0 pafologle cronikche Invalidant], considerate dalhOrgantzrazione Mondlalke della Sanka 3 prima
353 di dolore e disanliis in Euroga, oon conseguent] ricadue staonevll sulla socketd. Siiasa dl
aiftre 100 Hpokogle dkerse df mateie ohe, 51 stima, i B3t rigusrding ol dl S millkenl di persone, di
ogril 28, sooratumo domne (oirce Il TPE). | pazient] Inferessatl d mElETle reumEtkne vaTo
Inconino 3 un grave pegglaramento della propria qualka di via e, In mokl c3sl, 3l perdia della
cpachy produmha. «51 consider], Nl ohe oggl I Rallz ke patlogle reumEliche muscok-
scheletriche rappresentanc |3 cusa il comune di Inalldia, ira e malafle cronlco-degenaraihve, e
che cinea Il 507 del pazlent] manifesta disablika mentre F50% & costrelio 3 corvivere oon I dolare
cronion — dizhiara igrazka Oiker, Presidente SR - Limpamo sulla guaiis di it & enarme e, iR
amoho Boratho, guesio sl traduce in ofre 22 milion] dl glomate dl vono perse ognl ano.
carrspondent] 3d un 3k di produlivea di 2 milkard] e 500 milion] dl eanos. 1 resmERologo swolkje un
ruaka chive mellidertmcarione del parentl 3 riscfilo e nella decklone della prescrizione dl alenl
Ieoeriamenil Che DOSS0N0 esEeTe essenziall per la disgnas| precoce, per k3 prognos & per fa cura
eliando eveniall disabliks e prodlematiche comelate a diagnos! Endha e feraple non adeguate. 51
frama perd dl malsTe, alcune delie guall 3 Toggl dianlgine sconoeciuta, sulle quall o8 ancara
malo da caplre. «in quest] decennl, b3 ricerca sclentifica ha condofio a progress] natevoll nella
scopena del Gfor sakerant 3l base di akune malalle reumEtiche, nonche nella cura delie
ssee e nella gestions osl dolore — #%erma Il Prot. Carmaurzio Momecuson, Presiiens dl FIRA
- Come FIRA, Fondazlone Eallerna per la Rilcerca sulfArirke, da aml slamo Impegnatl nel
soskenare 13 ricensa medico-sclentiica nellamioko delio studio e della cura di guesie patologles. La
Campagra “Apriie Manl, sara on alr 2 parine dal mese dl aprike con Il messaggia di Carta Fraccl
a soshegno dl FIRA e della ricerca per ke malafle reumatiche afrawerso radia, W e afissknl nel
princioell luoghl dl pEssagglo & aggregezions, come e stazkn] @ ke anee metropaliane. Nl mesl
sucoessM, @ Campagra dl senshillrzarione dl 317 e FIRA “Aprlie Manl proseguird oo
rmerncess Intzisthe ke allz clsdinenza, oon Fitento dl accrescane Falenzlone sulfimpamo di
queste petnlogie, sul ok del reumatolaga per Famhazione di LN aseguain percarsa di dizgnosl 2
icura, e sulla ricerca
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A soffrime, soltanto in ltalia, sono oltre 5 milioni di persone di ogni eta, soprattutto donne (70 per cento).
Le malattie reumatiche sono patologie croniche invalidanti, considerate dall'Organizzazione Mondiale della
Sanita la prima causa di dolore e disabilita in Europa, con conseguenti ricadute sfavorevoli sulla societa. |
malati, infafti, vanno incontro a un peggioramento della qualita della loro vita e, in molti casi, alla perdita
della capacita produttiva.

L'IMPATTO - «In ltalia — dichiara il Ignazio Olivieri, Presidente SIR, Societa Iltaliana di Reumatologia, con
sede a Milano — le patologie reumatiche muscolo-scheletriche rappresentano la causa pit comune di
invalidita, tra le malattie cronico-degenerative. Circa il 50% dei pazienti manifesta disabilita mentre '80% &
costretto a convivere con il dolore cronico. L'impatto sulla qualita di vita & enorme €, in ambito lavorativo,
questo si traduce in oltre 22 milioni di giornate di lavoro perse ogni anno, corrispondenti a un calo di
produttivita di 2,8 miliardi di euro».

LA CAMPAGNA - Per questo motivo & partita, questo mese di aprile, la campagna di sensibilizzazione
SIR-Fira 2016 “Aprile Mani" per la destinazione del 5x1000 sulle malattie reumatiche con una testimonial
milanese d'eccezione, Carla Fracci. L'obiettivo della campagna & proprio quello di informare I'opinione
pubblica sui rischi e sulla gravita della malattie reumatiche e dare una mano alla ricerca. «In questi
decenni, la ricerca scientifica ha condotto a progressi notevoli nella scoperta dei fattori scatenanti alla
base di alcune malattie reumatiche, nonché nella cura delle stesse e nella gestione del dolore — afferma
Carlomaurizio Montecucco, Presidente di FIRA — Come Fondazione ltaliana per la Ricerca sull'Artrite, da
anni siamo impegnati nel sostenere la ricerca medico-scientifica nell'ambito dello studio e della cura di
queste patologie».

PROSSIMAMENTE - La campagna € on-air con il messaggio di Carla Fracci a sostegno di FIRA e della
ricerca per le malattie reumatiche attraverso radio, tv e affissioni nei principali luoghi di passaggio e
aggregazione, come le stazioni e le aree metropolitane. Nei mesi successivi, la campagna proseguira con
numerose iniziative rivolte alla cittadinanza, con lintento di accrescere 'attenzione sull'impatto di queste
patologie, sul ruolo del reumatologo per l'attivazione di un adeguato percorso di diagnosi e cura, e sulla
ricerca. Per donare il 5x1000 a favore della ricerca per le malattie reumatiche: FIRA ONLUS — Codice
Fiscale 97424570154,

Michela Marra
@michelamarra
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Carla Fracci a Brindisi per "Shéhérazade e le
mille e una notte"

Caria Fracci & Brindisi per "Shehérazade & le mille & una notte" & Testimonial di SIR/FIRA per la campagna "Aprile Mani™ sulle malatbe reumatiche

& viz "Aprile Mani®,
5x1000

pagns &i ibili jone SIR- FIRA 2016 sulle malattie reumatiche. Carla Fracci testimonial d'sccezione per la destinazione del

Oftre 5 milioni di persone ne soffronc = circa il 50% dei pazienti manifests disabilith. Usppelic dei reumatologi per sensidilizzare su prevenzions, diagnosi
pracoce e curs sempre pil efficaci: sostener= Is ricerca, un gesto importants,

“Aprile Mani” & una pagna di s=nsiilk ione che invita l'opini pubblica a riflatt=r= sulls diffusions = I graviti deli= malatti= reumatiche = = sc:ter-eme
la ricercs. Questo & Tintento di SIR, Societd Italians di R:uma[cl:gu che = partire dal mese di sprile dard il via slls pagna i sensibil , &i
conoscenza & di sostegno a FIRA (Fondazione per la Ricerca sull'drtrite), attraverso il contributo del 5x1000. Testimonial d'eccezione Carla Fracci.

L= malattie reumatiche sono patclogie croniche invalidanti, considerats dall'Organizzazione Mondisle dells Sanitd Is prima causa di dolors e disabilitd in Europa,
con conseguenti ricadute sfavorevoli sulls societd. Si tratta i oltre 100 tipologie diverse di malattie che, si stima, in Italis Aguardine pil: &i 5 milioni di parsone,
di ogni =t3, soprattulto donne (circa il 70%). I pazienti interessati da malattie reumatiche vanno mrtm aun grave peggioramento o-ll: propria qualitd &i
vita =, in molti casi, alls pardita dells capacitd produttiva. “Si considen, infatti, che oggi in Italia l= patologis red me k PP tano la
causa pil comune di invaligit, tra l= malattis cronico-degenerative, = che circa il S0% dei pazertn manifasts disability mentr= I'80% £ costratto & convivers
con il dolore cronico — dichiara il Prof. Ignazio Olivieri, Presidente SIR - Limpatto sulls qualitd di vita & enorme =, in ambito lavorativo, queste si traduce in
citr= 22 milioni 8i giormate di lavers parse ogni anno, comizpondant ad un cale & produllivit di 2 miliardi = 800 milioni 8 =urs”,

Il reumatologe svolge un ruolo chiave nellidentificazione dei pazienti 8 rischio e neils decisione deils pr-s:nznne gi akcuni accertamenti che possono essere
=ss=nzisli per la disgnosi precoce, per ls progrosi = per la curs, evitando sventusli disabilitd = p che: = a diagneosi tardiva e terapi= non
adeguate. Si tratta perd @i malattie, slcune delle quali & tutt'oggi di ongine sconoscivts, sulle qualic’2 ancora molte da capire. "In gquesti decenni, la ricerca
scientifica ha condotto s progressi notevoli nella scoperts dei fattori scatenanti alla Base &i akcune malattis reumatiche, nonché nells cura delle stesse = nells
gestione del dolore — afferma il Prof. Cardomaurizio Montecucoo, Presidents di FIRA - Come FIRA, Fondazione Italiana per la Ricerca sull'Artrite, da anni siamo

impegnali nel sostenere la ricerca medico-scientifica nel'ambito delio studic = della cura @i quest= patologie™.

Las Campagna "Aprile Mani, sard on air & partire dal mes= di aprile con il messaggic di Carls Fracci a sostagno di FIRA = dells ricercs per J= malattis
reumatiche attraverso radio, tv e affissioni nei principali luoghi di passaggio = aggregazione, come le stazioni = le arse metropolitane. “In termini di diffusione
= gravitd, guest= malatti= hanno un impatto significativo che la popolazione spesso ignora - conclude Carla Fracs — Sono lista i affiancare FIRA in questo
percorss, poiché ritengo che sis sempre pil: importante il sostegno che pud amivare da parte i cisscun cittadine che sia sensidile a questi temi e riconosca il
contributo fondamentale dells sci=nza.”

Nei mesi st ivi, la Campagna @i s=nsibili 2 di SIR = FIRA "Aprile Mani” prosaguird con numercse inizistive rivolte alls cittadinanza, con lintento di

accrescere I'attenzione sull'impatto di queste patologie, sul ruolo del reumatoiogo per I'attivazione di un ad: to pe Gi diagnosi & cura, e sulls ricerca.
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Carla Fracci a Brindisi per "Shéhérazade e le
mille e una notte" e Testimonial di SIR/FIRA
per la campagna "Aprile Mani" sulle malattie
reumatiche

dimensione font
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L'etoile Carla Fracci sara per la prima volta nel teatro Verdi di Brindisi, venerdi 22 aprile prossimo, con il balletto
"Shéhérazade e le mille e una notte", per le coreografie di Fredy Franzutti. Il palco del nuovo Teatro Verdi si trasformera
nella magica citta siriana di Palmira. Al centro lei, Carla Fracdi, divina come sempre, con |8 sua innata eleganza, che con
il «Balletto del Sud» porta in scena uno spettacolo che unisce la forza della danza con la potenza del teatro, grazie alla
presenza dell'attore Andrea Sirianni, nel doppio ruolo di «Shéhérazade» e del Sultano, che introduce i racconti danzanti
della storia. Un appuntamento imperdibile con Feccellenza della danzs, per una serata allinsegna della bellezzz e della
magia delle mille e una notte. Sipario venerdi 22 aprile alle 2030. Intanto proprio Carla Fracci & testimonial
d'eccezione di unimportante campagna “Aprile Mani" promossa dalla Societd ltaliana di Reumatologia e dalla
Fondazione Italiana Ricerca sull'Artrite, per sostenere |a ricerca scientifica nella cura delle malattie reumatiche. Le
malattie reumatiche sono patologie croniche invalidanti, considerate dal'Organizzazione Mondiale della Sanita Ia prima
causa di dolore e disabilita in Europa, con conseguenti ricadute sfavorevoli sulla societa.

Il video con il messaggio di Carla Fracci: https://www.youtube com/watch?v=7VxrQTdCeel




RASSEGNA STAMPA

Testata: 247.LIBERO.IT
Readership: 3,932,097
Data: 26 luglio 2016

Link: http://247.Iibero.it/rfocus/26677655/1/carla-fracci-in-sicilia-per-sh-h-
razade-e-le-mille-e-una-notte-e-testimonial-di-sir-fira-per-la-campagna-aprile-
mani/

(D LIBERO 24x7

Prima pagina Lombardia Lazio Campania Emilia Romagna \eneto Piemonte Puglia B3PER Tc

Cronaca Economia Politica Spettacoli e Cultura Sport Scienza e Tecnologia

Carla Fracci in Sicilia per 'Shéhérazade e le mille e
una notte’ e Testimonial di SIR/FIRA per la
campagna "Aprile Mani"

ViviEnna | 1 | 257.2016
L'etoile Carla Fracci sara ospite della seconda edizione di Danzart
Festival, il 28 Luglio a Ragusa Ibla, & il 29 luglio al Castello di

Donnafugata per partecipare al balletto "Shéhérazade e le mille . ? -
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Ide@zione Onlus Carla Fracci all'Arena delle rose di
Castellammare hitps:it.co/kDZIEORMFp

Persone: carla fracci presidente

QOrganizzazioni: societd italiana di reumatologia fondazione italiana
Luoghi: =icilia campagna

Tags: mile notte
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Carla Fracci testimonial di “Aprile Mani” Video del Giarno

Aprilemani: spot 5x1000 con €arla Fracci

Firznze - Letoile Carla Fracci =ar3 il 31 luglio 3l Festival della Versiliana, per partecipare 3l balletto " Shéhérazade e le mille e
una notte”, con le corsografie di Fredy Franzutti. Ls grande danzatrice anche guest'anno testimonial d'eccezione di "Aprile
Mani": una campagna di sensibilzzazions che invita I'opinione pubblica a riflettere sulla diffusione e Ia gravita delle
malattie reumatiche e a sostenerne la ricerca. Quasto £ infatti lNintanto di SIR, Societa Itzlianz di Reumatologia, che 3 partire
dal mese di aprile ha dato il via alla campagna di sensibilzzazions, di conoscenza e di sostegno 3 FIRA (Fondazions per iz
Ricerca sull Artrite),

L= malsttie reumatiche sono patologie croniche invalidanti, considerate dall Organizzazions Mondizle dellz Sanit la prima
causa di dolore e disabilita in Europa, con consaguenti ricaduts sfavoravoli sullz societa. Si trattz di oltre 100 tipologie
diverse di malattie che, =i stima, in Italia riguardino pit di 5 milioni di persone, di ogni et3, soprattutto donne {circa il
70%). | pazienti interessati da malattie reumatiche vanno incontro 2 un grave peggioramento della propria qualita di vita =,
in molti czsi, zliz perdita della capacita produttiva. “Si considen. infaiti, che oggi in Italia le patologie reumariche
muscolo-scheleriche rappresentano la causa pit comune di invalidita. ira le malaitie cronico-degenerative, e che circa if
50% dei pazienti manifasta disabiiia mentre I 80% & costratio 2 convivers con il dolore cronico — dichiara il Prof. Ignazio
Olivieri, Presidentz SIR - L'impatio sulla qualit3 di vita & enorme e, in ambito Javorativo, questo si iraduce in olire 22 milioni di
giomare di lavoro perse ogni anno, corrispondent ad un calo di produtivita di 2 miliardi e 800 milioni di euro”.
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Home Versilia Il Pucciniano celebra 'anniversario della nascita del compositore Ferruccio Busoni

Carla Fracci in Versiliana sostiene la
ricerca per le malattie reumatiche

49 Commenta per primo! dimensione font — +

Pubblicato in Versilia Letoile Carla Fracci sara il 31 luglio

Letto 260 volte al festival della Versiliana, per
Stampa partecipare al balletto Shéhérazade
Email e le mille e una notte, con le
coreografie di Fredy Franzutti.
Anche quest'anno, Carla Fracci & la
Vota questo articolo testimonial d'eccezione a fianco di
Sir (Societa italiana di reumatologia)
e Fira (Fondazione italiana ricerca

sull'artrite) per sostenere la ricerca

scientifica nella cura delle malattie

FLRLRIGITLTEE reumatiche. “In termini di diffusione

ersiliana e gravita, queste malattie hanno un impatto significativo che la popolazione
spesso ignora — afferma Carla Fracci — Sono lieta di affiancare Fira in questo
percorso, poiché ritengo che sia sempre pil importante il sostegno che puo
arrivare da parte di ciascun cittadino che sia sensibile a questi temi e riconosca

il contributo fondamentale della scienza.”
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Gabriele Lucchesi rimane in testa Mucre due mesi dopo lincidente Impazza anche in citta |
al trofec Rally Automcbile Club accaduto durante un radunc di Pokémon mania, centini
Lucca Vespe ragazzi si sono rarovati

primo radunc lucchese

Carla Fracci, una
partecipazione d'eccezione
a favore della ricerca
scientifica

“ MARINA DI PIETRASANTA — Uetcile Carla Fracci sark il 31 luglio 2l Festival
della Versiianz, per partecipare 3l balletto “Shéhérazade = Iz mille & una noste’,

ccn le coneografie di Fredy Franzutti

Anche quest'anna, Carla Fracei & |a testimonial deccezione a fisnco di SIR
{Societa ltaliana di Reumatoiogia) & FIRA (Fondazione Htaliana Ricerca

I:] sull'Artrite) per scstenere la ricerca scientifica nefla cura delle malattie
reumatiche. “In termini & diffusicoe e gravta, gueste maiattie hanno un
mpatto significative che la popalazione spessc ignora — afferma Carla Fracci
- Sonc lieta di affiancare FIRA in questo percorse, poiché ritengo che sia
sempre pill impartante il sostegno che pud amrivare da parte di ciascun
cittadino che sia sensibile a quasti temi e riconcsca @ contributo fondamentale
della scienza”

La redazione
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Carla Fraceci testimonial d’eccezione per “Aprile Mani”
e8 LIV~
Avellino 1535 | 19/ 04/ 2047

Carla Fracei testimonial d'eccezione di “Aprile IMani™ CONTL
una campagna di zensibilizzazione che invita l'opinione ;

pubblica a riflettere sulla diffusione e la gravita delle
malattie remmatiche e a sostenerne la ricerca. Questo &
infatti lintento di SIR. Societa Italiana di Reumatologia,
che a partire dal mese di aprile ha dato il via alla

telefc

campagna di szensibilizzazione, di conoscenza e di .’;‘-‘?

sostegno a FIRA (Fondazione per la Ricerca ‘|| ]ﬂ
sull Artrite). —_—
Le malattie reumatiche sono patologie croniche LA CATEI
invalidanti, considerate dall'Organizzazione LIondiale A

della Sanitd la prima causa di dolore e dizabilita in P
Europa, con conszeguenti ricadute sfavorevoli sulla 1

societa. Sitratta di oltre 100 tipologie diverse di malattie che, si stima, in Italia riguardine pi di 5 milioni : VIAT
di persone, di ogni eta, soprattutto donne (circa il 70%). I pazienti interessati da malattie reumatiche :
vanno incontro a un grave peggioramento della propria qualita di vita e, in molti casi. alla perdita della :
capacita produttiva. “Si consideri, infatti, che oggi in Italia le patologie reumatiche muscolo-scheletriche : PREZ
rappresentanc la causa piu comune di invalidita, tra le malattie cronico-degenerative, e che circa il 50% | b————
dei pazienti manifesta dizabilita mentre '80% & costretto a convivere con il dolore cronico — dichiara il
Prof. Ignazio Olivieri, Presidente SIR. — L'impatte sulla qualita di vita & enorme e, in ambito lavorative, :

questo si traduce in oltre 2> milioni di giornate di lavoro perse ogni anno, corrispondenti ad un calo di ([T =
produttivita di 2 miliardi e Soo milioni di euro”. 5 il‘
1l remmatologo svelge un ruele chiave nell'identificazione dei pazienti a rischio e nella decisione della : —
prescrizione di alcuni accertamenti che possono essere essenziali per la diagnosi precoce, per la prognosi : ed
e per la cura, evitando eventuali disabilita e problematiche correlate a diagnosi tardiva e terapie non seiap
adeguate. 5i tratta perd di malattie, alcune delle quali a tutt'oggi di origine sconosciuta, sulle quali ¢’ || collab
ancora molto da capire. “In questi decenni, la ricerca scientifica ha condotto a progressi notevoli nella : la squ

scoperta dei fattori scatenanti alla baze di alcune malattie reumatiche. noncheé nella cura delle stesse e t
nella gestione del dolore — afferma il Prof. Carlomaurizic Montecucco, Presidente di FIRA — Come FIRA, |
Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite, da anni siamo impegnati nel sostenere la ricerca medico- { [~

scientifica nell'ambito dello studio e della cura di queste patologie™. 9 ca
La Campagna “Aprile Mani” ha avuto inizio il mese di Aprile con il messaggio di Carla Fraccia sostegno : M
di FIRA & della ricerca per le malattie reumatiche attraverso radio, tv e affissioni nei principali luoghidi :
passaggio e aggregazione, come le stazioni e le aree metropolitane, “In termini di diffusione e gravita, :
queste malattie hanno un impatto significativo che la popolazione spesso ignora — conclude Carla Fracc : Bresc
— Sono lieta di affiancare FIRA in questo percorso, poiché ritengo che sia sempre piu importante i :

sostegno che pud arrivare da parte di ciascun cittadinoe che sia zensibile a questi temi e riconosca il R
contribute fondamentale della scienza.” Sp
Nei prossimi mesi la Campagna di sensibilizzazione di SIR e FIRA “Aprile Mani® proseguira con :
numerose iniziative rivolte alla cittadinanza. con l'intento di accrescere l'attenzione sull' impatto di queste : Perug
patologie, sul ruclo del renmatologo per l'attivazione di un adeguato percorso di diagnosi e oura, e sulla :
ricerca. V. Entel

Guarda lo spot di “Aprilemani”con Carla Fracci: https: / /www.youtube.com fwatch ?v=7VarQTdCeen Trapa
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Da tempo la celebre ballerina e im,

nella campagna di sensibilizzazione sull artrite:
C ARLLA. «Desidero contribuire a promuovere e stimolare

la ricerca perché lartrite danneggia
FRA.C CI le articolazioni e compromette, spes.;p gravemente,

la vita e l'autonomia di chi ne soffre
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CARLA FRACL

UN’ETOILE DI CALIBRO INTERNAZIONALE. Universalmente ri-
conosciuta come una tra le piti grandi ballerine del ventesimo secolo.
Gia da alcuni anni collabora con la Societa Italiana di Reumatologia
e la Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite (Fira Onlus), di
cui & testimonial. E lei stessa a ricordare come le malattie reumatiche
siano patologie croniche invalidanti, considerate dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita la prima causa di dolore e disabilita in Europa.
Con conseguenti ricadute sfavorevoli sulla societa. Si tratta infatti
di oltre 100 tipologie diverse di malattie che, secondo le stime, ri-
guardano in Italia pit di 5 milioni di persone, soprattutto donne
(70%). Si distinguono in patologie di tipo degenerativo (artrosi), in-
fiammatorio (artriti) e dismetabolico, legate cioe a disturbi metabolici
come il diabete e I'obesita. Da sfatare, invece, la convinzione per cui
ad essere colpiti siano soprattutto gli anziani: le malattie reumatiche
aggrediscono anche giovani e bambini. «In termini di diffusione e
gravita, queste malattie hanno un impatto significativo che la popo-
lazione spesso ignora, sottolinea Carla Fracci che si dice «lieta di
affiancare Fira Onlus in questa campagna di sensibilizzazione».
Signora Fracci, perché é importante sensibilizzare sul te-
ma delle malattie reumatiche?

Perché sembra quasi naturale, a una certa eta, avere queste malattie.
Cosa inesatta perché aggrediscono giovani e anche bambini. Ma so-
prattutto perché impediscono troppo spesso facili mansioni quoti-
diane e quindi non permet-
tono a diverse eta di vivere
pienamente la vita.

Quale messaggio deve
passare affinché si in-
tervenga per tempo, con
una diagnosi precoce?
Di accorgersi subito che
qualche movimento che pri-
ma si faceva facilmente ora
¢ piu difficoltoso. Fira, a tal
proposito, ha redatto un uti-
le decalogo (wwuw.firaon-
lus.it). To 'ho letto e ne fac-
cio tesoro. Lo consiglio a tut-
ti. Nella mia personalissima
esperienza e per via del mio

«HO AFFRONTATO CON LA
STESSA PASSIONE

E UN GRANDE IMPEGNO
LA PROSA, IL CINEMA,

LA FICTION...»

Parigi, dicembre 1964. Carla Fracci, durante le prove del balletto
‘La bella addormentata”.

lavoro, sono abituata ad ac-
corgermi subito se qualcosa
non va nei movimenti e cer-
co pertanto di risolvere il
problema nel minor tempo
possibile.

Il corpo, nella sua arte,
¢ uno strumento di cui
ha avuto - ed ha tutt’og-
gi - grande cura. Quale
consiglio darebbe per
affrontare Ueta matura
in piena attivita psico-
fisica?

Ormai quasi tutti, donne e
uomini, hanno fatto in gio-
ventu esperienze diverse di
sport o di danza e se possi-

bile, € meglio continuare con
quello che ci piaceva fare,
ma adattandolo all’eta e al
nostro corpo. Ognuno & un
caso a parte, unico, e quindi
deve essere la persona stessa
a sentire fino a dove potersi
spingere. Comunque, € bene
non fermarsi mai, ma pro-
seguire nei movimenti, ma-
gari pit dolcemente.

Un giorno, Rita Levi
Montalcini le disse:
«Mai andare in pensio-
ne». E un suggerimento
che si sente di condivi-
dere? E perché?

Certo, non ¢’¢ motivo di fer-

1936 &Nz

1954 LA FORMAZIONE

Carla Fracci, 1967
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Carla Fracci nasce il 20 agosto a Mi-
lano. All'eta di dieci anni entra nella
Scuola di Danza del Teatro alla Scala.
Una volta conseguito il diploma, fara
parte del suo Corpo di Ballo.

Prosegue la sua formazione artistica
partecipando a diversi stage avanzati
tra Londra, Parigi e New York. Tra
le sue insegnanti, la grande coreo-
grafa russa Vera Volkova.




Larte della
danza

& cambiata.
Oggi si balla
tutto... leri
in ogni cosa
CEra un
progetto
meditato,
CON una sua
logica»

Sopra, con Margot Fonteyn (1919-91), danzatrice inglese
che I'ha ispirata. Nella pagina successiva, con la Scuola
di ballo dell’Accademia della Scala e con Roberto Bolle.

marsi. A che pro? Per intri-
stirsi e sentirsi inutili? No,
se il fisico lo permette, me-
glio muoversi e soprattutto
mantenere la curiosita per
avventure sempre nuove.
Che capitano anche alla no-
stra eta!

Danza, prosa, cinema,
fiction. Il suo rapporto
con Uarte ha abbraccia-
to piu settori dello spet-
tacolo. A prescindere
dal balletto, quale am-
bito ha piu appassio-
nata e perché?

A parte il mio lavoro che &
stato soprattutto quello della

ballerina, ho affrontato la
prosa, il cinema e la fiction
con la stessa grande passione
e impegno, tentando sempre
di arrivare a dei risultati che
nascessero dall'interno di me
stessa e poi ho avuto dei mae-
stri talmente bravi che non
smettero mai di ringraziare.
Nella sua vita ha avuto,
appunto, incontri stra-
ordinari. Quale ricorda
conmaggiore emozione?
Comessi fa elencare i tanti me-
ravigliosi maestri che ho in-
contrato e che mi hanno ve-
ramente aiutata con parole
semplici, gesti comprensibili

ARTROSI & CO.

COME RICONOSCERLA

Artrosi e osteoporasi sono
molto frequenti, specie con
I'aumentare dell'eta. Le al-
tre forme, pili rare, riguar-
dano pit di un milione di
persone in ltalia, anche
giovani e pit spesso don-
ne. Abbiamo chiesto al
Professor Carlomaurizio
Montecucco, Presidente
Fira Onlus.

Dott. Montecucco, le malat-
tie reumatiche: cosa sono?
Malattie che colpiscono ar-
ticolazioni, ossa e muscoli.
Alcune, come artrosi e
osteoporosi, sono limitate
a questi comparti. Altre,
come artrite reumatoide,
lupus eritematoso, sclero-
dermia, vasculiti, possono
colpire anche organi inter-
ni, aggredendo l'intero or-
ganismo, con conseguente
disabilita e non solo.

I campanelli d’allarme?
Dolori ossei, articolari e
muscolari sono comuni.
Tuttavia, se presenti anche
di notte, a riposo o che
portana rigidita al mattino
che dura oltre mezz'ora
s0no piti a rischio. Lo stes-
so, per i dolori che si ac-
compagnano a manifesta-
zioni “strane” come intol-
leranza al sole, arrossa-
menti e macchie sulla pel-
le, shiancamento delle dita
col freddo, secchezza oc-
chi e bocea, febbricola. In
tali casi, meglio consultare
il medico di famiglia e quin-
di un reumatologo.

eamore... C'¢ pero un incontro
dal quale ho capito che la danza
sarebbe stata la mia vita: quello
con Margot Fonteyn. Frequen-
tavo gia la scuola di Ballo della
Scala e mi ha aperto un univer-
so del quale ho sentito subito
che avrei voluto far parte. Le
sono molto riconoscente, ma
per parlare di lei non bastereb-
bero dieci volumi dell’Enciclo-
pedia dello Spettacolo.

Ha saputo conciliare Ues-
sere un’étoile di fama in-
ternazionale conilruolo di
mamma. Come ha fatto?
Perché I'ho voluto e poi sono
stata aiutata da una persona
meravigliosa e dolcissima che
con il mio bambino mi ac-
compagnava in giro per il
mondo, in tournée. E ancora
al mio fianco ed ¢ parte fon-
dante della nostra famiglia.
Con 'occasione, dico grazie a
Luisa Graziadei! (la tata di
suo figlio, ndr).

Quanto é cambiata Uarte
della danza dai suoi inizi
ad oggi?

Gli obiettivi che perseguivamo
noi, ora sembrano meno evi-
denti. Si nota con difficolta il
percorso creativo sia di un co-
reografo che di un danzatore.
Oggi si balla tutto cio che si
riesce a ballare, ieri in ogni co-
sa che si danzava c’era un pro-
getto meditato con una sua lo-
gica. E soprattutto, lo

LA CARRIERA

A soli due anni dal conseguimento del
diploma diviene solista e, nel 1958,

LE COMPAGNIE DI BALLO
Fino agli Anni ‘70 danzera con le mi-
gliori compagnie straniere. Tra queste
il London Festival Ballet, il Royal Bal-
let, lo Stuttgart Ballet e il Royal Swe-
dish Ballet.

€ gia prima ballerina. Questo la por-
tera ad esibirsi in numerose impor-
tanti interpretazioni.
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La Fondazione

Fira Onlus

g stata costituita
nel 2006

con | obiettivo

di sostenere la
ricerca scientifica,
|la diagnosi

e la cura delle
malattie reumatiche

CARLA FRACCI

E IL MAESTRO BEPPE
MENEGATTI, SPOSI DAL 1964.
DALLA LORO UNIONE

E NATO FRANCESCO,

CHE LI HA RESI NONNI

DI DUE SPLENDIDI NIPQTI.

ripeto, semplici grandi chiari
maestri!

E quale futuro vede per
il balletto, soprattutto
italiano?

Difficile, perché si continua-
no a chiudere compagnie.
Dei Corpi di Ballo delle Fon-
dazioni liriche, oggi ne sono
rimasti solo tre ed erano
quelli che davano continuita
alla danza garantendo ai
danzatori qualita, titoli e in-
segnanti qualificati. Ora le
compagnie, per lo pit, na-
scono e si sciolgono a secon-
da se un titolo attragga o
meno consensi economici.
Cosi, la qualita della danza
si perde, per non parlare
dello stile stesso della danza.
Pensate: non abbiamo nem-
meno una Compagnia Na-
zionale di Danza, come I’han-
no all’estero! Non garantia-
mo alle nuove leve buone
compagnie. Eppure il pub-
blico ama la danza, riempie
teatri ed arene, ma questo a
chi dovrebbe decidere non
interessa.

Che rapporto ha con le
nuove generazioni di
ballerini?

Ottimo, sento molta curiosita

e voglia di sapere, di cono-
scere; mi dispiace solo che
abbiano molte poche occa-
sioni serie per dimostrare
quanto valgono. Durante la
mia carriera, ho sempre cer-
cato di ajutarli, mi sono sem-
pre circondata di giovani che
con me hanno consolidato la
loro preparazione e si sono
fatti notare.

Una giornalista, qualche
tempo fa, Uha definita
un’icona rock. Le calza
questa definizione?
Rock forse perché in ogni im-

3k | 50epiumagazine.it | SETTEMBRE 2017

presa metto tutta me stessa
e cerco di offrire sfaccettature
diverse, anche con un po’ di
personalita. In effetti si, mi
sento sempre pronta a dare
il massimo.

Una carriera costellata
da grandissime soddi-
sfazioni. Quali ricorda
con maggiore emozione?
L’emozione ¢ costante in tutti
i miei ricordi di lavoratrice
danzante. Esiste un lato, anzi
una sfaccettatura di emozio-
ni, che nei ricordi non mi ab-
bandona mai. D
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STRADIVARIFESTIVAL
‘NEL MIO RITORNO
RIBELLIONE E FOLLIA
CARLA FRACCI
STASERA ALLMDV

Carla Fracci al’'MdV

Il CREMONA «Cremona e
il suo territorio sono nel
mio cuore, perché ho vis-
suto qui vicino da sfollata
a Volongo», ricorda Carla
Fracci. Stasera (alle ore 21)
I’étoile va in scena allo
StradivariFestival con An-
beta Toromani e la violini-
sta Anna Tifu. Museo del
Violino tutto esaurito.

TESCHI a pagina 59
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Lintervista Fracci
Nel mio ritorno
follia e ribellione

Stasera (ore 21) I'étoile in scena allo StradivariFestival
con Toromani e la violinista Tifu. MdV tutto esaurito

di MARIAGRAZIA TESCHI

Il CREMONA «Cremona e il
suo territorio sono nel mio
cuore, perché ho vissuto qui
vicino da sfollata a Volongo.
Questo omaggio a Stradivari’
nasce dall’incontro con il
maestro Roberto Codazzi,
che mi ha offerto la straor-
dinaria opportunita di colla-
borare con T'eccellente violi-
nista Anna Tifu. Sono state le
sensazioni suscitate dalle no-
te di Bach, Berio, Ysaye a gui-
dare me e mio marito, Beppe
Menegatti che firma lo spet-
tacolo. E’ una creazione nata
per affastellamenti che mi
hanno riportato ad Alda Me-
rini e alla follia, a Dostoevskij
e alla violenza con un riferi-
mento a quella sulle donne e
alla loro forza di ribellione
che io, e la brava Ambeta To-
romani, consegneremo al
pubblico condivisa dalle no-
stre emozioni»

Questa sera Carla Fracci —
T'ultima grande ‘Diva’ del bal-
letto classico — torna a cal-
care la scena cremonese,
protagonista con i ballerini
Anbeta Toromani e Alessan-
dro Macario e la violinista
Anna Tifu all’Auditorium del
Museo del Violino esaurito da
settimane di ‘Danza e musica
per Stradivari’, terzo appun-
tamento del cartellone dello
StradivariFestival diretto da
Roberto Codazzi.

Anbeta Toromani da stella di
‘Amici’ a protagonista di pre-
stigio nei maggiori teatri in-
ternazionali. Come giudica tv
e talent show? Hanno messo
in ginocchio la danza o I'han-
no resa pii1 popolare e acces-
sibile?

«Hanno sicuramente portato
la danza ad un pubblico va-
stissimo, non sempre facen
dola conoscere al meglio. Ma
per un primo approccio oc
corre anche divertirlo. Senza
dimenticare pero che troppo
spesso si pensa che al grande
pubblico non giunga la danza
raffinata e colta, ma quella

pitt semplice che a volte &
scadente, invece quando la
danza vibra di autentiche
emozioni, anche il grande
pubblico della televisione vi-
bra con lei e i suoi artisti».
Che eredita ha lasciato I'epo-
ca d’oro dei grandi coreografi
e dei grandi maestri come
Petit, Robbins, Mac Millan?
«Hanno segnato la storia del-
la danza di questo ultimo se-
colo, & quel tessuto impor-
tante sul quale oggi i giovani e
valenti coreografi creano le
loro opere. Grazie a questi
grandi coreografi, la danza
classica & ancora ricreabile e
appassiona il pubblico e
quella contemporanea nem-
meno potrebbe esistere»
Chiudono teatri e grandi
compagnie, perd le piccole
realta fra le quali Cremona
continuano a investire con
successo sulla danza. Un’arte
tutt’altro che morta e senza
futuro, dunque, come qual-
che sua collega sostiene?

«Le piccole realta investono
molto nella danza anche per-

Anbeta Toromani, Anna Tifu e Carla Fracci

Anbeta Toronami
e Alessandro
Macario in un

passo a due

da Giselle

I due danzatori
saranno
protagonisti
con Carla Fracci
dello spettacolo
‘Danza e musica
per Stradivari’
daun’idea di
Beppe Menegatti

ché sono sostenute da un im-
portante rete di scuole che
formano un numeroso pub-
blico, in pitt sanno mirare be-
ne le loro risorse investendo-
le in grandi nomi internazio-
nali della coreografia che
spesso portano spettacoli che
nemmeno passano nelle
grandi citta. Cio aiuta a for-
mare un pubblico sempre pilt

numeroso e competente. E
Cremona con il Teatro Pon-
chielli ne ¢ un esempio lumi-
noso»

Anche quest’anno ¢ la testi-
monial della Fondazione Ita-
liana per la Ricerca sull'Ar-
trite (FIRA Onlus). Da dove
nasce questo impegno?
«Dalla consapevolezza del-
I'importanza della ricerca per

ri al Museo del Violino durante una pausa delle prove

scoprire le cause e trovare ri-
medi validi tali a contrastare
gli importanti disturbi che
danno le malattie reumatiche
che sono la prima causa di
invalidita e che troppo spesso
non vengono considerate con
il giusto peso e l'attenzione
che meritano. FIRA si occupa
di sostenere le intuizioni dei
ricercatori e di accompagnarli
arealizzare i loro risultati che
sono la speranza di molti am-
malati. Ecco perché metto a
disposizione di FIRA tutto il
mio sostegno».

«Vorrei promuovere la danza
e portarla a tutti, anche ai
giovani con progetti come
questo», aveva detto Carla
Fracci lo scorso luglio annun-
ciando il suo ritorno sulle
scene nello spettacolo ispira
to al grande liutaio. Giovane e
anche il cast di danzatori che
la affianchera questa sera
proveniente dalle compagnie
Dansepartout e Dancestudio,
tra i quali Domenico Pisapia,
Giordano Bozza, Paolo Buon-
figlio, Raffaele Vasto e Anto-
nio Leone. Diretto da Beppe
Menegatti, ‘Danza e musica
per Stradivari’ si avvale delle
coreografie di Luc Bouy,
maestri di ballo Bruno Vesco-
vo e Gaetano Petrosino. La
voce narrante ¢ di Lorenzo
degl'Innocenti.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

DOMANI (ORE 1)
NELRIDOTTO
SENICIRACCONTA
LA CENERENTOLA

Emanuele Senici

Il Cremona Domani mat -
tina alle 11 nel Ridotto del
Ponchielli primo appunta-
mento di Aperitivo con
I'Opera. Il musicologo
Emanuele Senici offrira una
chiave di lettura di La Ce-
nerentola che andra in sce-
na al teatro Ponchielliil 6 e
I'8 ottobre prossimi. Al
termine dell'incontro sara
servito un aperitivo a tutti
gli intervenuti. La parteci-
pazione ¢ libera.

A 200 anni dalla prima
rappresentazione — era il
25 gennaio 1817 al teatro
della Valle di Roma - la
stagione lirica cremonese
ha voluto ricordare I'av-
venimento riportando in
scena La Cenerentola, il ca-
polavoro buffo che Gioa-
chino Rossini scrisse in 24
giorni e che si presenta co-
me una favolasfrondata da
qualsiasi elemento magi-
co, poco gradito dal pub-
blico e inviso dalla censura
dell'epoca. 11 soggetto ap-
parentemente leggero —
che rimanda infattialla ce-
lebre e omonima novella
di Charles Perrault - pre-
senta pero anche un ele-
mento ‘serio’ ovvero il
trionfo della virtit morale
sullo snobismo che gia
emerge dal titolo dell'ope-
ra: La Cenerentola, o sia la
bonta in trionfo. A dirigere
Torchestra dei Pomeriggi
Musicali ¢ stata chiamata
Yi-Chen Lin, giovane diret-
trice d’orchestra origina-
ria di Taiwan che ha gia ri-
$C0SSO positivi successi a
cominciare dal Festival
Rossini di Pesaro. La regia
& di Arturo Cirillo, autore-
vole nome del teatro ita-
liano sia come attori sia
come regista. Alla direzio-
ne del coro ci sara il mae-
stro Massimo Fiocchi Mala-
spina.




