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VACCINOEMALATTIE
REUMATOLOGICHE

Per chi soffre di malattie reu-
matologiche ed é in cura con
terapie immunosoppressiveil
vaccino per Sars-CoV-2 é effi-
cace? E per quando quanto é
efficacelaprotezione?

Lettera firmatae-mail

Il consiglio che si puo dare &
diparlare conl'equipe medi-
ca che segue la lettrice. Con
gli esperti di FIRA (Fonda-
zione [taliana per la Ricerca
sull’Artrite) si pud comun-
que fare il punto ad oggi vi-
sto cosa emerge da impor-
tanti studi scientifici. “Nella
primavera del 2021, i primi
studi hanno dimostrato che
le persone con malattie reu-
matologiche e altre condizio-
ni infiammatorie croniche,
se vaccinate, presentavano
elevati tassidiprotezione im-
munitaria, suggerendo che i
vaccini sono efficaci e sicuri
anche in questo gruppo di
pazienti — segnala Stefano
Alivernini, reumatologo
presso laFondazione Policli-
nico Universitario Gemelli
diRoma e membro del Comi-
tato Scientifico di FIRA. Tut-
tavia, rimanevano senza ri-
spostaaltre domandeimpor-
tanti per la cura dei pazienti
con malattie reumatologi-
che, un grupponumeroso se
si pensa che le patologie so-
nooltre 150 e interessano al-
meno 5 milioni di persone
solo in Italia”. Non era chia-
ro, per esempio, se tuttiifar-
maci usatiperil trattamento
delle malattie infiammato-
rie reumatologiche consen-
tissero un'adeguata risposta
vaccinale (3,4), quanto du-
rasselacoperturaimmunita-
ria in quei soggetti che assu-
mono una terapia immuno-
soppressiva, o se le persone
affette da malattie infiam-
matorie reumatologiche do-
vessero essere vaccinate pil
frequentemente. In partico-
lare, gli specialisti si chiede-
vano se alcuni farmaci do-
vessero essere sospesi pri-
ma, durante o dopo la vacci-
nazione In questo senso uno
studio pubblicato di recente

suLancet Rheumatology, ha
analizzatola risposta immu-
nitaria dopo seconda e terza
vaccinazione in una popola-
zione di individui con varie
malattie inflammatorie cro-
niche, come artrite reuma-
toide, spondiloartrite, malat-
tie del tessuto connettivo e
vasculiti, in terapia con im-
munomodulatori ad azione
sistemica e/o farmaciimmu-
nosoppressori da soli o in
combinazione. Gli studiosi
hanno dimostrato che la ri-
sposta al vaccino non varia-
va a seconda delle diverse
malattie e che nonostante le
concentrazioni nel sangue
di anticorpi an-
ti-SARS-cov-2 erano mode-
ratamente inferiori rispetto
aisoggettisani, nonvieraal-
cunadifferenzanella capaci-
taneutralizzante e nell’abili-
ta di generare una risposta
immunitaria rapida e suffi-
ciente al virus. Tuttavia, lo
studio ha mostrato anche
chelaproduzionedi anticor-
pidiretti contro il virus si ot-
tiene meno frequentemente
se il paziente & in trattamen-
to confarmaci come il rituxi-
mab, anche se la vaccinazio-
ne viene ripetuta. In questo
senso un altro studio sulla
stessa rivista esaminando la
risposta immunitaria in pa-
zienti affetti da artrite reu-
matoide ripetutamente vac-
cinati per Sars-CoV-2einte-
rapia con rituximab, confer-
mando che hanno unaridot-
ta attivazione della produ-
zione di anticorpi verso il vi-
rus, ma evidenziando che
benil 75% circa degli indivi-
dui aveva comunque unari-
sposta cellulare. Lo studio
hapero anche rilevatochela
capacita direagire e produr-
re anticorpi era dipendente
dallintervallo di tempo tra-
scorso dall'ultima sommini-
strazione del farmaco. “Eu-
lar,'organizzazione che riu-
nisce tutte le societa euro-
pee di reumatologia, racco-
manda che la vaccinazione
avvenga dopo quattro mesi
dall'ultima somministrazio-
ne di rituximab — conclude
Alivernini”.

diffusione:28561

tiratura:42069

TETERE




05/02/2023
Pag. 32

Eco di Bergamo

diffusione:29127
tiratura:34852

Malattie reumatologiche
Ok al vaccino anti Covid

Reumatologia. Ma i pazienti devono consultare il proprio specialista perché
inalcuni casi i trattamenti potrebbero essere tempaoraneamente modificati

messss  Per chi soffre di malat-
tie reumatologiche ed & in cura
con terapie immunosoppressive
quanto ¢ efficace lavaccinazione
controil Covid? Perquantotem-
po mantiene un buon livello di
protezione? Con quale frequen-
zasidovrebbevaccinare? Queste
domande sono rimaste per di-
versotempoaperte,inquantoal-
P'iniziodellacampagnavaccinale
le conoscenze sugli effetti dei
vaceini sulle persone con malat-
tie reumatologiche inflammato-
rie croniche erano incomplete.
Mentre I'andamento dei contagi
staconfermandocheil viruse di-
ventato endemico e quindi ci si
dovra convivere per diversi anni
ancora, la Fondazione Italiana
per la Ricerca sull’Artrite fa il
punto sugli esiti di importanti e
recenti studi di ricerca.

«Nella primavera del 2021, i
primi studi hanno dimostrato
che le persone con malattie reu-
matologiche e altre condizioni
infiammatorie croniche, se vac-
cinate, presentavano elevati
tassidiprotezioneimmunitaria,
suggerendo che i vaccini sono
efficaci e sicuri anche in questo
gruppo di pazienti)» fa notare il
dott. Stefano Alivernini, reuma-
tologo presso la Fondazione Po-
liclinico Universitario A. Ge-
melli Irces di Roma e membro
del Comitato Scientifico di
FIRA. «Tuttavia, rimanevano
senza risposta altre domande
importanti per la cura dei pa-
zienti con malattie reumatolo-
giche, un gruppo numeroso se si
pensache lepatologiesonooltre
150 e interessano almeno 5 mi-
lioni di persone solo in Italia».

Non era chiaro, per esempio,
se tuttiifarmaciusati peril trat-
tamento delle malattie infiam-
matorie reumatologiche con-
sentissero un’adeguata risposta
vaccinale, quanto durasse la co-
pertura immunitaria in quei
soggetticheassumonounatera-
pia immunosoppressiva, o se le
persone affette da malattie in-
flammatorie reumatologiche
dovessero essere vaccinate pilt

frequentemente. In particolare,
glispecialistisichiedevanoseal-
cuni farmaci dovessero essere
sospesiprima,duranteodopola
vaccinazione. I risultati recen-
temente pubblicati hanno for-
nito risposte ad alcune di queste
domande.

Uno studio pubblicato di re-
cente sul Lancet Rheumatol dal
prof. Wieske, haanalizzatolari-
sposta immunitariadopola2®e
la 3% vaccinazione contro il Co-
vid in un'ampia coorte di indivi-
dui con varie malattie infiam-
matorie croniche, come Artrite
Reumatoide, spondiloartrite,
malattie del tessuto connettivo
e vasculiti, in terapia con immu-
nomodulatori ad azione siste-
mica e/o farmaci immunosop-
pressoridasolioincombinazio-
ne,Glistudiosihannodimostra-
to che la risposta al vaccino non
variava a seconda delle diverse
malattie e che nonostante le
concentrazioni nel sangue di
anticorpi anti-SARS-cov-2 era-
no moderatamente inferiori ri-
spettoai soggettisani,nonviera

Un'infermiera prepara una dose di vaccino contro il Covid-19 Ansa

alcuna differenza nella capacita
neutralizzante e nell’abilita di
generare una risposta immuni-
tariarapidaesufficiente al virus.
La vaccinazione risulta quindi
efficace e raccomandata, Tutta-
via, lo studio ha mostrato anche
che la produzione di anticorpi
diretti contro il virus si ottiene
meno frequentemente se il pa-
ziente e in trattamento con far-
macicomeil rituximab, anchese
lavaccinazione viene ripetuta.
Unaltrostudiopubblicatosu
Lancet Rheumatol dal prof.
Jyssum ha esaminato la rispo-
sta immunitaria in pazienti af-
fetti da Artrite Reumatoide ri-
petutamente vaccinati per
SARS-cov-2 e in terapia con ri-
tuximab, confermando che
hanno una ridotta attivazione
della produzione di anticorpi
verso il virus, ma evidenziando
chebenil 75% circadegliindivi-
duiavevacomunque unarispo-
sta cellulare anti-SARS-cov-2.
Lo studio ha pero anche rileva-
to che la capacita di reagire e
produrre anticorpi era dipen-

dente dall’intervallo di tempo
trascorso dall'ultima sommini-
strazione del farmaco.

«Lo studio del prof. Jyssum
conferma l'utilita della vaccina-
zione anche per chi & in tratta-
mento farmacologico con ritu-
ximab perché,sebbenelaprodu-
zione di anticorpi sia meno ac-
centuata, ¢ utile ainnescare una
sufficiente risposta grazie al-
I'immunita cellulare» nota Ali-
vernini. «Inlineaconleevidenze
di questo e altri studi, Eular, I'or-
ganizzazione che riunisce tutte
le societa europee di reumnatolo-
gia, raccomandaorachelavacci-
nazione avvenga dopo 4 mesi
dall’ultimasomministrazionedi
rituximab. Pertanto, & opportu-
nocheipazientiincuraconque-
stofarmaco siconfrontinoconil
proprio reumatologo per verifi-
care se sia possibile e opportuno
ritardare la somministrazione
del farmaco in modo da favorire
una pit ottimale risposta alla
vaccinazione».

«Sappiamo bene quanto sia
stata fondamentale la ricerca
scientifica per fronteggiare la
pandemia da Covid. Il contribu-
to delle ricerche scientifiche
correlate al virus é andato avan-
ti, pero,nel corsodiquestiultimi
anni e ha dato importanti con-
tributi anche nell'ambito reu-
matologico» sottolinea il prof.
Carlomaurizio Montecucco,
presidente di Fira, direttore del
Dipartimento di Medicina In-
ternae TerapiaMedicadell'Uni-
versitadi PaviaedellaReumato-
logia al Policlinico S. Matteo.
«Grazie agli ultimi studi i reu-
matologi possono valutare me-
glio come organizzare terapie e
vaccinazione in soggetti in trat-
tamento per diverse patologie
reumatologiche con farmaci di-
versi, personalizzando l'approc-
cio. Gli investimenti nella ricer-
ca scientifica restano quindi
fondamentali a tutto campo sia
nel fronteggiare le emergenze
sia nellampliare sempre pil la
comprensione dei meccanismi
delle malattiex.
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LA FIRA (FONDAZIONE ITALIANA PER LA RICERCA SULL'ARTRITE)

«La vaccinazione contro il virus Sars-Cov-2 e raccomandata
anche per chi soffre di malattie autoimmuni reumatologiche»

Per chi soffre di malattie reumato- pia coorte di individui con varie
logiche ed é in cura con terapie malattie infiammatorie croniche,
immunosoppressive quanto é effi- come artrite reumatoide, spondi-
cace la vaccinazione contro il Sars- loartrite, malattie del tessuto con-
Cov-2? Per quanto tempo mantiene
un buon livello di protezione? Con nettivo e vasculiti, in terapia con
quale frequenza si dovrebbe vacci- immunomodulatori ad azione si-
nare? Queste domande sono rima- stemica e/o farmaci immunosop-
ste per diverso tempo aperte, in pressori da soli o in combinazione.
quanto all'inizio della campagna Gli studiosi hanno dimostrato che
vaccinale le conoscenze sugli ef- la risposta al vaccino non variava a
fetti dei vaccini sulle persone con seconda delle diverse malattie e
malattie reumatologiche infiam- che nonostante le concentrazioni
matorie croniche erano incomple- nel sangue di anticorpi anti-Sars-
te. Cov-2 erano moderatamente infe-
Mentre l'andamento dei contagi riori rispetto ai soggetti sani, non
sta confermando che il virus é di- vi era alcuna differenza nella capa-
ventato endemico e quindi ci si cita neutralizzante e nell'abilita di
dovra convivere per diversi anni generare una risposta immunitaria
ancora, Fira (Fondazione italiana rapida e sufficiente al virus. La
per la ricerca sull'artrite) fa il pun- vaccinazione risulta quindi efficace
to sugli esiti di importanti e recen- e raccomandata.
ti studi di ricerca. Tuttavia, lo studio ha mostrato an-
«Nella primavera del 2021, i primi che che la produzione di anticorpi
studi hanno dimostrato che le per- diretti contro il virus si ottiene me-
sone con malattie reumatologiche no frequentemente se il paziente é
e altre condizioni inflammatorie
croniche, se vaccinate, presentava- in trattamento con farmaci come il
rituximab, anche se la vaccinazio-
no elevati tassi di protezione im- ne viene ripetuta.
munitaria, suggerendo che i vaccini Un altro studio ha esaminato la ri-
sono efficaci e sicuri anche in que- sposta immunitaria in pazienti af-
sto gruppo di pazienti,» fa notare il fetti da artrite reumatoide ripetu-
dott. Stefano Alivernini, reumato- tamente vaccinati per Sars-Cov-2 e
logo presso la Fondazione Policli- in terapia con rituximab, confer-
nico Universitario A. Gemelli Irccs mando che hanno una ridotta atti-
di Roma e membro del Comitato vazione della produzione di anti-
Scientifico di Fira. «Tuttavia, rima- corpi verso il virus, ma evidenzian-
nevano senza risposta altre do- do che ben il 75% circa degli indi-
mande importanti per la cura dei vidui aveva comungque una rispo-
pazienti con malattie reumatologi- sta cellulare anti-Sars-Cov-2. Lo
che, un gruppo numeroso se si studio ha pero anche rilevato che
pensa che le patologie sono oltre la capacita di reagire e produrre
150 e interessano almeno 5 milioni anticorpi era dipendente dall’in-
di persone solo in Italia». tervallo di tempo trascorso dall'ul-
Non era chiaro, per esempio, se tima somministrazione del farma-
tutti i farmaci usati per il tratta- co.
mento delle malattie inflammato- S.R

rie reumatologiche consentissero
un'adeguata risposta vaccinale,

quanto durasse la copertura im-
munitaria in quei soggetti che as-
sumono una terapia immunosop-
pressiva, o se le persone affette da
malattie inflammatorie reumatolo-
giche dovessero essere vaccinate
con pil frequenza. In particolare,
gli specialisti si chiedevano se al-
cuni farmaci dovessero essere so-
spesi prima, durante o dopo la
vaccinazione. | risultati hanno for-
nito risposte ad alcune di queste
domande.

Uno studio pubblicato di recente
ha analizzato la risposta immunita-
ria dopo seconda e terza vaccina-
zione contro Sars-Cov-2 in un'am-
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LINK: https://nuovavenezia.gelocal.it/salute/dossier/vaccini/2023/02/24/news/vaccino_covid_immunosoppressivi_reumatologici-389351475/
SEZIONI CERCA

Con il contributo non condizionato di

Vaccini Sefrer

VA ALLA HOMEPAGE DI SALUTE

I pazienti
reumatologici in cura
con terapie

immunosoppressive

hanno una ridotta

risposta ai vaccini anti-

Covid?

Risponde Carlomaurizio Montecucco*

24 FEBBRAIO 2023 ALLE 15:38

Se @ vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piu tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.

Ho

avuto
piastrinopenia
autoimmune
e

ho

una
predisposizione
genetica

al

lupus.

Posso

fare

la
vaccinazione

Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
Questo pero sottolinea ancora di pili Iimportanza della vaccinazione, ancorché le
risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che pazienti con sistema
immunitario depresso sono anche pit a rischio di malattia grave. Le malattie
autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti
reumatologici sono di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio
(mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire alle campagne vaccinali,
rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non & garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche
antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.

Covid,
grazie
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Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carloi izi & presidente di FIRA (F ione Italiana per la

Ricerca sull’Artrite), r Ordinario di I Direttore del

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,

Direttore Struttura C diR ia al Policlinico S. Matteo.
Argomenti

Covid  Vaccini
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Risponde Carlomaurizio Montecucco*

24 FEBBRAIO 2023 ALLE 15:38

Se @ vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piu tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.
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Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
Questo pero sottolinea ancora di pili Iimportanza della vaccinazione, ancorché le
risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che pazienti con sistema
immunitario depresso sono anche pit a rischio di malattia grave. Le malattie
autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti
reumatologici sono di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio
(mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire alle campagne vaccinali,
rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non & garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche
antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.
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Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carloi izi & presidente di FIRA (F ione Italiana per la

Ricerca sull’Artrite), r Ordinario di I Direttore del

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,

Direttore Struttura C diR ia al Policlinico S. Matteo.
Argomenti
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quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: é stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.
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Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
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rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non é garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche

Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@get
Vitamina D, ne abbiamo davvero
bisogno? E quanta?
N . . " " DI ELVIRA NASELLI
*C izio M ép di FIRA (F Italiana per la {ErRAnAsE
Ricerca sull'Artrite), Ordinario di ia, Direttore del Virus sinciziale, Moderna presenta il
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia, vaccino che salva bimbi e anziani
Direttore Struttura C di ia al Policlinico S. Matteo. DIDONATELLAZORZETTO
Sesso? No grazie, preferisco Internet
Argomenti DIDONATELLAZORZETTO
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I pazienti reumatologici in
cura con terapie
immunosoppressive hanno
una ridotta risposta ai
vaccini anti-Covid?

24 Febbraio 2023 alle15:38 1 minuti di lettura

e & vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla risposta

alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il cortisone e il

metotrexato, tra i farmaci piti tradizionali per il trattamento delle patologie
reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia quella anticorpale che
quella cellulare. Ma solo in parte: @ stato infatti osservato che la risposta diventa completa —
ovvero non significativamente diversa da una popolazione di controllo senza malattia — dopo
tre dosi di vaccino anti-Covid.

Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il micofenolato,
che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che invece prende di mira le
cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta. Questo pero sottolinea ancora di pitt
l'importanza della vaccinazione, ancorché le risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che
pazienti con sistema immunitario depresso sono anche piti a rischio di malattia grave. Le
malattie autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un aumentato
rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti reumatologici sono di adottare
le adeguate strategie di riduzione del rischio (mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire
alle campagne vaccinali, rispettando la tempistica indicataﬁfAr%MP&iam in
mente che la vaccinazione non é garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche

antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.

Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in base alle
vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile saltare la terapia nella
settimana della somministrazione, per il rituximab, invece, che ha una lunga durata d'azione e
siriceve a distanza di sei mesi, sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della
somministrazione del farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carlomaurizio Montecucco é presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite),
T I Ordinario di Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia
Medica dell’Universita di Pavia, Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S.
Matteo.
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VAI ALLA HOMEPAGE DI SALUTE

Foto di CDC su Unsplash

Se @ vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piu tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.

Sappiamo che anche in pazienti in 1to con imm essivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
Questo pero sottolinea ancora di piu I'importanza della vaccinazione, ancorché le
risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che pazienti con sistema
immunitario depresso sono anche pit a rischio di malattia grave. Le malattie
autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti
reumatologici sono di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio
(mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire alle campagne vaccinali,
rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non & garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche
antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.

Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carloi izi é presidente di FIRA (Fond: Italiana per la

Ricerca sull'Artrite), r I Ordinario di logia, Direttore del

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,

Direttore Struttura C di R ia al Policlinico S. Matteo.
Argomenti

Covid  Vaccini
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Risponde Carlomaurizio Montecucco*

24 FEBBRAIO 2023 ALLE 15:38

Se @ vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piu tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.
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Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
Questo pero sottolinea ancora di pill Iimportanza della vaccinazione, ancorché le
risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che pazienti con sistema
immunitario depresso sono anche pit a rischio di malattia grave. Le malattie
autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti
reumatologici sono di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio
(mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire alle campagne vaccinali,
rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non & garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche
antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.
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Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carloi izi & presidente di FIRA (F ione Italiana per la

Ricerca sull’Artrite), r Ordinario di I Direttore del

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,

Direttore Struttura C diR ia al Policlinico S. Matteo.
Argomenti

Covid  Vaccini
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Se & vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piti tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.
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Se & vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni - come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piu tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.

Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
Questo pero sottolinea ancora di pili Iimportanza della vaccinazione, ancorché le
risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che pazienti con sistema
immunitario depresso sono anche piti a rischio di malattia grave. Le malattie
autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti
reumatologici sono di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio
(mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire alle campagne vaccinali,
rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non & garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche
antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.

Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@ged!.it
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Se & vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni - come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci pit tradizionali per il trattamento
delle patologie reumatiche - deprimono la risposta immunitaria alla
vaccinazione, sia quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: &
stato infatti osservato che la risposta diventa completa - ovvero non
significativamente diversa da una popolazione di controllo senza malattia -
dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.
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Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi
(come il micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico
rituximab, che invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al
vaccino € ridotta. Questo pero sottolinea ancora di piu I'importanza della
vaccinazione, ancorché le risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che
pazienti con sistema immunitario depresso sono anche piu a rischio di
malattia grave. Le malattie autoimmuni, inoltre, a prescindere dai
trattamenti, predispongono a un aumentato rischio infettivo. Per questo le
raccomandazioni per i pazienti reumatologici sono di adottare le adeguate
strategie di riduzione del rischio (mascherine e riduzione dei contatti) e di
aderire alle campagne vaccinali, rispettando la tempistica indicata per i
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Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la
somministrazione in base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato
potrebbe cosi essere utile saltare la terapia nella settimana della
somministrazione, per il rituximab, invece, che ha una lunga durata d'azione
e siriceve a distanza di sei mesi, sarebbe opportuno vaccinare circa un

mese prima della somministrazione del farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carlomaurizio Montecucco é presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull’Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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Se @ vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla
risposta alla malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni — come il
cortisone e il metotrexato, tra i farmaci piu tradizionali per il trattamento delle
patologie reumatiche — deprimono la risposta immunitaria alla vaccinazione, sia
quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: & stato infatti osservato
che la risposta diventa completa — ovvero non significativamente diversa da una
popolazione di controllo senza malattia — dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.

Sappiamo che anche in pazienti in 1to con imm essivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che
invece prende di mira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino & ridotta.
Questo pero sottolinea ancora di piu Iimportanza della vaccinazione, ancorché le
risposte siano solo parziali: sappiamo infatti che pazienti con sistema
immunitario depresso sono anche pit a rischio di malattia grave. Le malattie
autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti
reumatologici sono di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio
(mascherine e riduzione dei contatti) e di aderire alle campagne vaccinali,
rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo chiaro in mente che la
vaccinazione non & garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili anche
antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.

Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in
base alle vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile
saltare la terapia nella settimana della somministrazione, per il rituximab,
invece, che ha una lunga durata d'azione e si riceve a distanza di sei mesi,
sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della somministrazione del
farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carloi izi é presidente di FIRA (Fond: Italiana per la

Ricerca sull'Artrite), r I Ordinario di logia, Direttore del

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,

Direttore Struttura C di R ia al Policlinico S. Matteo.
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Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

Vitamina D, ne abbiamo davvero
*C iZi & presidente di FIRA (F ione Italiana per la bisogno? E quanta?
Ricerca sull'Artrite), ), Ordinario di R ia, Direttore del DI ELVIRANASELLS
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,

Virus sinciziale, Moderna presenta il
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo. vaccino che salva bimbi e anziani
DI DONATELLA ZORZETTO

Argomenti Sesso? No grazie, preferisco Internet
DI DONATELLA ZORZETTO

Vaccini  Reumatologia  Vaccini - L'esperto Risponde  Vaccino Covid
San Valentino, il sessuologo: “Vi
spiego come far durare I'amore e il
piacere nella coppia”

DI IRMA DARIA
legsi tutte le notizie di Salute
I dirtti delle immagini e dei testi sono riservati. E espressamente  atala loro riproduzione con qualsiasi mezzo e Iadattamento totale o parzic

GEDI Gruppo Editoriale S.P.A.
Via Emesto Lugaro n. 15 - 10126 Torino - P.I. 01578251009 Societa soggetta allattivita di direzione e coordinamento di GEDI Gruppo Editoriale S.p.A.

24



24/02/2023 LCHUFFINGTON POST

Sito Web

LINK: https://www.huffingtonpost.it/salute/dossier/vaccini/2023/02/24/news/vaccino_covid_immunosoppressivi_reumatologici-389351475/

SEZIONI Q_ cErRcA HUFFPOST

Vaccini

IL CANALE DELLA PREVENZIONE

'VAIALLA HOMEPAGE DI SALUTE

Con il contributo non condizionato di

@ Pﬁzer

I pazienti
reumatologici in cura
con terapie
immunosoppressive
hanno una ridotta
risposta ai vaccini anti-
Covid?

Risponde Carlomaurizio Montecucco*

24FEBBRAIO 2023 AGGICRNATO 27 FEBBRAIO 2023 ALLE 13.08

Foto di CDC su Unsplash

(© 1 MINUTI DI LETTURA

Se & vero che ci sono farmaci che non impattano sulla vaccinazione o sulla risposta alla
malattia, altri possono farlo. In particolare, alcuni - come il cortisone e il metotrexato, trai
farmaci pitt tradizionali per il trattamento delle patologie reumatiche - deprimono la risposta
immunitaria alla vaccinazione, sia quella anticorpale che quella cellulare. Ma solo in parte: &

= stato infatti osservato che la risposta diventa completa - ovvero non significativamente
diversa da una popolazione di controllo senza malattia - dopo tre dosi di vaccino anti-Covid.
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Ho avuto piastrinopenia autoimmune e ho una predisposizione
genetica al lupus. Posso fare la vaccinazione anti-Covid?

15 Febbraio 2023

Sappiamo che anche in pazienti in trattamento con immunosoppressivi (come il
micofenolato, che colpisce soprattutto i linfociti T, e il biologico rituximab, che invece prende
dimira le cellule B) la risposta immunitaria al vaccino e ridotta. Questo pero sottolinea ancora
di pit1 l'importanza della vaccinazione, ancorché le risposte siano solo parziali: sappiamo
infatti che pazienti con sistema immunitario depresso sono anche piti a rischio di malattia
grave. Le malattie autoimmuni, inoltre, a prescindere dai trattamenti, predispongono a un
aumentato rischio infettivo. Per questo le raccomandazioni per i pazienti reumatologici sono
di adottare le adeguate strategie di riduzione del rischio (mascherine e riduzione dei contatti)
e di aderire alle campagne vaccinali, rispettando la tempistica indicata per i richiami, avendo
chiaro in mente che la vaccinazione non e garanzia di copertura e che potrebbero rivelarsi utili
anche antivirali o monoclonali a scopo profilattico contro Covid-19.

Covid, grazie ai vaccini il rischio di trombosi é 50 volte meno

08 Febbraio 2023

Cio detto, per alcuni farmaci sarebbe opportuno regolare la somministrazione in base alle
vaccinazioni, e viceversa: per il metotrexato potrebbe cosi essere utile saltare la terapia nella
settimana della somministrazione, per il rituximab, invece, che ha una lunga durata d'azione
e siriceve a distanza di sei mesi, sarebbe opportuno vaccinare circa un mese prima della
somministrazione del farmaco.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

* Carlomaurizio Montecucco e presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull'Artrite),
reumatologo, Ordinario di Reurnatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia
Medica dell'Universita di Pavia, Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S.
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Per chi soffre di malattie reumatologiche ed ¢ in cura co
terapie immunosoppressive quanto ¢ efficace la
vaccinazione contro il SarsCov2? Per quanto tempo
mantiene un buon livello di protezione? Con quale
frequenza si dovrebbe vaccinare? Queste domande son
rimaste per diverso tempo aperte, in quanto all’inizio del
campagna vaccinale le conoscenze sugli effetti dei vaccit
sulle persone con malattie reumatologiche inflammatorie
croniche erano incomplete.

Mentre I’andamento dei contagi sta confermando che il
virus ¢ diventato endemico e quindi ci si dovra conviven
per diversi anni ancora, la Fondazione italiana per la
ricerca sull’artrite (Fira) fa il punto sugli esiti di recenti
studi di ricerca.

«Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostra
che le persone con malattie reumatologiche, che sono
almeno cinque milioni solo in Italia, e altre condizioni inflammatorie croniche, se vaccinate, presentavano elevati
tassi di protezione immunitaria, suggerendo che i vaccini siano efficaci e sicuri anche in questo gruppo di pazienti
(1-3)» fa notare Stefano Alivernini, reumatologo presso la Fondazione policlinico universitario Gemelli di Rom
e membro del comitato scientifico di Fira.

Dalla Fira informano come non fosse chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per il trattamento delle malattie
infiammatorie reumatologiche consentissero un’adeguata risposta vaccinale (3,4), quanto durasse la copertura
immunitaria in quei soggetti che assumono una terapia immunosoppressive o se le persone affette da malattie
inflammatorie reumatologiche dovessero essere vaccinate piu frequentemente. In particolare, continuano, gli
specialisti si chiedevano se alcuni farmaci dovessero essere sospesi prima, durante o dopo la vaccinazione (5-6)
risultati di alcuni studi recentemente pubblicati hanno fornito risposte a molte di queste domande (7-9).

Ad esempio, uno studio pubblicato di recente sul Lancet Rheumatology dal professor Wieske e collaboratori, ha
analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza vaccinazione contro SarsCov?2 in un’ampia coorte di
individui con varie malattie infiammatorie croniche, come artrite reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto
connettivo e vasculiti, in terapia con immunomodulatori ad azione sistemica ¢/o farmaci immunosoppressori da sc
o in combinazione (7). Gli studiosi hanno dimostrato che la risposta al vaccino non variava a seconda delle diver
malattie e che nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-SarsCov2 erano moderatamente inferiori
rispetto ai soggetti sani, non vi era alcuna differenza nella capacita neutralizzante e nell’abilita di generare una
risposta immunitaria rapida e sufficiente al virus. La vaccinazione risulta quindi efficace e raccomandata. Tuttavia,
lo studio ha mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro il virus si ottiene meno frequentemente s
il paziente ¢ in trattamento con farmaci come il rituximab, anche se la vaccinazione viene ripetuta.

Un altro studio, invece, pubblicato sempre su Lancet Rheumatology dal team del professor Jyssum ha esaminatc
la risposta immunitaria in pazienti affetti da artrite reumatoide ripetutamente vaccinati per SarsCov2 e in terapia
con rituximab (8), confermando che hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi verso il virus, ma
evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva comunque una risposta cellulare anti-covid. Lo studio ha
pero anche rilevato che la capacita di reagire e produrre anticorpi era dipendente dall’intervallo di tempo
trascorso dall’ultima somministrazione del farmaco.

«ll contributo delle ricerche scientifiche correlate al virus ¢ andato avanti nel corso di questi ultimi anni e ha dato
importanti contributi anche nell’ambito reumatologico — sottolinea Carlomaurizio Montecucco, presidente di
Fira e direttore del dipartimento di medicina interna e terapia medica dell’Universita di Pavia — Grazie agli ultimi
studi i reumatologi possono valutare meglio come organizzare terapie e vaccinazione in soggetti in trattamento pe
diverse patologie reumatologiche con farmaci diversi, personalizzando 1’approccio».
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Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha

sofferto di piastrinopenia di natura i e con predi: izione genetica al
lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe
scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
I'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata
vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & 'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e
capire se e quanto le vaccinazioni, l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita
vissuta durante la pandemia - con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle
abitudini quotidiane — abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di
riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite
ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei
contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti
reumatologici".
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*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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che ha sofferto di piastrinopenia di natura autoimmune e con
predisposizione genetica al lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la

vaccinazione per Covid potrebbe scatenare la malattia o riattivare la
piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

Per far rivivere l'erica i
piccoli proprietari toscani
regalano i loro terreni

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che
le vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o

] ) ) ] ) ) L DI FABIO MARZANO
scatenino l'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto,
essendo stata vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della

popolazione, ed essendo comuni le riacutizzazioni di malattia, € possibile

osservare entrambi i fenomeni in una ristretta finestra temporale. Degno di
nota, in tal senso, € 'aumento dei sintomi fibromialgici a seguito del COVID-
19 e delle campagne di vaccinazioni, ma non € possibile a oggi stabilire con
certezza un nesso di causa-effetto, e capire se e quanto le vaccinazioni,
l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita vissuta durante la pandemia - con
restrizioni e pesanti cambiamenti nelle abitudini quotidiane - abbiano
avuto un ruolo, considerati anche i risvolti psicologici della malattia. Ma
quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di riacutizzazioni scatenate
dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di questo. Per quanto
abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite ad adeguate
strategie di riduzione del rischio - quali mascherine e riduzione dei contatti
-, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti reumatologici".
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Ho avuto piastrinopenia
autoimmune e ho una
predisposizione genetica al
lupus. Posso fare la
vaccinazione anti-Covid?

15Febbraio 2023alle 16:39 1 minutidi lettura

na lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha sofferto

di piastrinopenia di natura autoimmune e con predisposizione genetica al lupus (senza

sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe scatenare la
malattia o riattivare la piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le vaccinazioni
anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino l'insorgenza di malattie
reumatologiche autoimmuni. Ci6 detto, essendo stata vaccinata con i vaccini anti-Covid una
grossa fetta della popolazione, ed essendo comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile
osservare entrambi i fenomeni in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, &
l'aumento dei sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e capire se e quanto
le vaccinazioni, I'infezione, o piuttosto la tipologia di vita vissuta durante la pandemia - con
restrizioni e pesanti cambiamenti nelle abitudini quotidiane - abbiano avuto un ruolo,
considerati anche i risvolti psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti
pazienti, di riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiaﬂ) i no di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinaziont ﬁﬁtm ad adeguate

strategie di riduzione del rischio - quali mascherine e riduzione dei contatti -, si sono rivelate

armi estremamente efficaci per i pazienti reumatologici”.

*Carlomaurizio Montecucco ¢ presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca
sull’Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina
Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia, Direttore Struttura Complessa di
Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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Foto di Onder Ortel su Unsplash

Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha
sofferto di genetica al
lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe

ia di natura

e con p

scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
l'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata
vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & 'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e
capire se e quanto le vaccinazioni, l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita
vissuta durante la pandemia — con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle
abitudini quotidiane - abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di
riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite
ad adeguate strategie di riduzione del rischio - quali mascherine e riduzione dei
contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti
reumatologici".

*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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Risponde Carlomaurizio Montecucco*

Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003),

LEGGI ANCHE

che ha sofferto di piastrinopenia di natura autoimmune e con
predisposizione genetica al lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la
Il green pass serve
ancora?

vaccinazione per Covid potrebbe scatenare la malattia o riattivare la

piastrinopenia.
Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it - . .
T‘ 1 No, il vaccino contro la

.| 4 tubercolosi non protegg
"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che ‘ da Covid
le vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o
scatenino l'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio6 detto, Morbillo, allerta Oms: “
essendo stata vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della casi tornano a crescere.
popolazione, ed essendo comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile f Recuperare le

osservare entrambi i fenomeni in una ristretta finestra temporale. Degno di vaccinazioni mancate

nota, in tal senso, &€ 'aumento dei sintomi fibromialgici a seguito del COVID-
19 e delle campagne di vaccinazioni, ma non & possibile a oggi stabilire con
certezza un nesso di causa-effetto, e capire se e quanto le vaccinazioni,
l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita vissuta durante la pandemia - con
restrizioni e pesanti cambiamenti nelle abitudini quotidiane - abbiano avuto
un ruolo, considerati anche i risvolti psicologici della malattia. Ma quanto al
timore, condiviso da molti pazienti, di riacutizzazioni scatenate dal vaccino
non abbiamo a oggi prove a sostegno di questo. Per quanto abbiamo potuto
osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite ad adeguate strategie di
riduzione del rischio - quali mascherine e riduzione dei contatti -, si sono
rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti reumatologici”.
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*Carlomaurizio Montecucco ¢ presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull’Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le i —
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino EQCQ ilupane con }? farin'a di'
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vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo || ;o070 crescr
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & 'aumento dei

sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,

ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e -
capire se e quanto le vaccinazioni, l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita LEGGI ANCHE

vissuta durante la pandemia — con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle

abitudini quotidiane - abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti ! 1l green pass serve
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di ancora?

riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
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questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite 2
ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei i
contatti -, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti

reumatologici".
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*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la —
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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VAI ALLA HOMEPAGE DI SALUTE

Con il contributo non condizionato

@ Pﬁzer

Risponde Carlomaurizio Montecucco*

Foto di Onder Ortel su Unsplash

Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha

sofferto di

ia di natura

lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe

e con pr

scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

genetica al

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le

vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
l'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata

vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo

comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni

in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & I'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e

capire se e quanto le vaccinazioni, linfezione, o piuttosto la tipologia di vita

vissuta durante la pandemia - con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle

abitudini quotidiane — abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti

psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di

riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di

questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite

ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei

contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti

reumatologici".

*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha
sofferto di piastrinop e con pr genetica al

lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe
scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

ia di natura

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
I'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata
vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & 'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e
capire se e quanto le vaccinazioni, l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita
vissuta durante la pandemia - con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle
abitudini quotidiane — abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di
riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite
ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei
contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti
reumatologici".
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*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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VA ALLA HOMEPAGE DI SALUTE

Ho avuto
piastrinopenia
autoimmune e ho una
predisposizione
genetica al lupus.
Posso fare la
vaccinazione anti-
Covid?

Risponde Carlomaurizio Montecucco*

Foto di Onder Ortel su Unsplash

15 FEBBRAIO 2023 AGGIORNATO 16 FEBBRAIO 20:

Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha

sofferto di piastrinopenia di natura i e con predi izione genetica al
lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe
scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
I'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata
vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & 'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e
capire se e quanto le vaccinazioni, l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita
vissuta durante la pandemia - con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle
abitudini quotidiane — abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di
riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite
ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei
contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti
reumatologici”.
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*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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VAI ALLA HOMEPAGE DI SALUTE

Ho avuto w
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Posso fare la
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Covid?

AGGIORNATO

Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha
sofferto di piastrinop e con pr genetica al
lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe
scatenare la malattia o riattivare la piastrinopenia.

ia di natura

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
I'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata
vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & 'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e
capire se e quanto le vaccinazioni, l'infezione, o piuttosto la tipologia di vita
vissuta durante la pandemia - con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle
abitudini quotidiane — abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di
riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite
ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei
contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti
reumatologici".

Risponde Carlomaurizio Montecucco*

Turismo enogastronomico, boon
in Langhe-Monferrato-Roero

DIBERNARDO BASILICI MENINI

LEGGI ANCHE

11 green pass serve
ancora?

No, il vaccino contro la
tubercolosi non protegg
da Covid

Morbillo, allerta Oms:
casi tornano a crescere
Recuperare le vaccinaziqi
mancate”

*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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VAI ALLA HOMEPAGE DI SALUTE

Ho avuto
piastrinopenia
autoimmune e ho una
predisposizione
genetica al lupus.
Posso fare la
vaccinazione anti-
Covid?

Foto di Onder Ortel su Unsplash

15 FEBBRAIO 2023 AGGIORNATO 16 FEBBRAIO 2023 ALLE 10:23

Una lettrice, che in passato ha avuto I'epatite C (da cui é guarita nel 2003), che ha
sofferto di pi: penia di natura e con pre genetica al
lupus (senza sintomi della malattia), chiede se la vaccinazione per Covid potrebbe

la malattia o riatti la

Inviate le vostre domande a vaccini@gedi.it

"Da un punto di vista epidemiologico non abbiamo indicazioni sul fatto che le
vaccinazioni anti-Covid provochino effettivamente riacutizzazioni o scatenino
l'insorgenza di malattie reumatologiche autoimmuni. Cio detto, essendo stata
vaccinata con i vaccini anti-Covid una grossa fetta della popolazione, ed essendo
comuni le riacutizzazioni di malattia, & possibile osservare entrambi i fenomeni
in una ristretta finestra temporale. Degno di nota, in tal senso, & I'aumento dei
sintomi fibromialgici a seguito del COVID-19 e delle campagne di vaccinazioni,
ma non & possibile a oggi stabilire con certezza un nesso di causa-effetto, e
capire se e quanto le vaccinazioni, Iinfezione, o piuttosto la tipologia di vita
vissuta durante la pandemia — con restrizioni e pesanti cambiamenti nelle
abitudini quotidiane — abbiano avuto un ruolo, considerati anche i risvolti
psicologici della malattia. Ma quanto al timore, condiviso da molti pazienti, di
riacutizzazioni scatenate dal vaccino non abbiamo a oggi prove a sostegno di
questo. Per quanto abbiamo potuto osservare, le vaccinazioni anti-Covid, unite
ad adeguate strategie di riduzione del rischio — quali mascherine e riduzione dei
contatti —, si sono rivelate armi estremamente efficaci per i pazienti
reumatologici".
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*Carlomaurizio Montecucco & presidente di FIRA (Fondazione Italiana per la
Ricerca sull'Artrite), reumatologo, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia,
Direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.
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vaccino anti Covid
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REUMATOLOGIA . Ma i pazienti devono consultare il proprio specialista perché
inalouni casi  trattamenti potrebbero essere temporaneamente modificati.
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Per chi soffre di malattie reumatologiche ed & in cura con terapie
immunosoppressive quanto & efficace la vaccinazione contro il Covid? Per
quanto tempo mantiene un buon livello di protezione? Con quale frequenza si
dovrebbe vaccinare? Queste domande sono rimaste per diverso tempo aperte,
in quanto all’inizio della campagna vaccinale le conoscenze sugli effetti dei

vaccini sulle pers malattie croniche
erano incomplete. Ment dei i ‘he il
irus & di demi indi ci si dovra per diversi anni

ancora, la Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite fa il punto sugli esiti
diimportanti e recenti studi di ricerca.

«Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostrato che le persone con
malattie reumatologiche e altre condizioni infiammatorie croniche, se
vaccinate, presentavano elevati tassi di protezione immunitaria, suggerendo
che i vaccini sono efficaci e sicuri anche in questo gruppo di pazienti)» fa
notare il dot. Stefano Alivernini, reumatologo presso la Fondazione
Policlinico Universitario A. Gemelli Irces di Roma e membro del Comitato
Scientifico di FIRA. «Tuttavia, rimanevano senza risposta altre domande
importanti per la cura dei pazienti con malattie reumatologiche, un gruppo
numeroso se si pensa che le patologie sono oltre 150 e interessano almeno 5
milioni di persone solo in Italia».

Non era chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per il trattamento delle
malattie infi i i i risposta

vaccinale, d I immunitaria in quei soggetti ch
assumono una terapia immunosoppressiva, o s le persone affette da
malattie infiammatorie reumatologiche dovessero essere vaccinate pil
frequentemente. In particolare, gli specialisti si chiedevano se alcuni farmaci
dovessero essere sospesi prima, durante o dopo la vaccinazione. I risultati

recentemente pubblicati hanno fornito risposte ad alcune di queste domande.

Uno studio pubblicato di recente sul Lancet Rheumatol dal prof. Wieske, ha
analizzato la risposta i itaria dopo la 27 e la 3% vaccinazi il

Covidinu i i individui
croniche, come Artrite Reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto
connettivo e vasculiti, in terapia con immunomodulatori ad azione sistemica
efo farmaci i da soli o in combinazione . Gli studiosi
hanno dimostrato che la risposta al vaceino non variava a seconda delle
diverse malattie e che nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi
anti-SARS-cov-2 erano moderatamente inferiori rispetto ai soggetti sani,
non vi era alcuna differenza nella capacita neutralizzante e nellabilita di
generare una risposta immunitaria rapida e sufficiente al virus. La
vaccinazione risulta quindi efficace e raccomandata. Tuttavia, lo studio ha
mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro il virus i ottiene
meno il paziente & in farmaci come il
rituximab, anche se la vaccinazione viene ripetuta.

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatol dal prof. Jyssum ha

esaminato la risposta immunitaria in pazienti affetti da Artrite Reumatoide

ripetutamente vaccinati per SARS~cov~2 e in terapia con rituximab,

confermando che hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi

verso il virus, ma evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva

comunque una risposta cellulare anti-SARS-cov-2. Lo studio ha perd anche
il ‘hela capacita di reagi d icorpi era dipend;

dal ditempo

«Lo studio del prof. Jyssum conferma utilita della vaccinazione anche per
chi & in trattamento farmacologico con rituximab perché, sebbene la
produzione di anticorpi sia meno accentuata, & utile a innescare una
sufficiente risposta grazie all'immunita cellulare» nota Alivernini. «In linea
con le evidenze di questo e altri studi, Eular, Porganizzazione che riunisce
tutte le societa europee di orachela

avvenga dopo 4 mesi dall’ultima somministrazione di rituximab. Pertanto, &
opportuno che i pazienti in cura con questo farmaco si confrontino con il
proprio per se sia possibile e opp: ritardare la
somministrazione del farmaco in modo da favorire una pit: ottimale risposta
alla vaccinazione».

tata lari ientifica per

Ja pandemia da Covid. I ibuto delle ri fentifi

correlateal vi i, perd, nel corso di questi ultimi anni e ha
dato importanti contributi ambito i linea il
prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di Fira, direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia e
della Reumatologia al Policlinico S, Matteo. «Grazie agli ultimi studi i

possono valutare megli terapie e
vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse patologie reumatologiche
con farmaci diversi, Papproccio. Gli i nella

ricerca scientifica restano quindi fondamentali a tutto campo sia nel
sia nell’ampliare sempre pii la
meccanismi delle malattie».
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Uno studio pubblicato di recente su Lancet Rheumatology dal prof. Wieske e
collaboratori, ha analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza vaccinazione
contro SARS-CoV-2 in un’ampia coorte di individui con varie malattie infiammatorie
croniche, come artrite reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto connettivo e
vasculiti, in terapia con immunomodulatori ad azione sistemica e/o farmaci
immunosoppressori da soli o in combinazione. Gli studiosi hanno dimostrato che la
risposta al vaccino non variava a seconda delle diverse malattie e che nonostante le
concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-SARS-CoV-2 erano moderatamente
inferiori rispetto ai soggetti sani, non vi era alcuna differenza nella capacita
neutralizzante e nell’abilita di generare una risposta immunitaria rapida e sufficiente
al virus. La vaccinazione risulta quindi efficace e raccomandata. Tuttavia, lo studio ha
mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro il virus si ottiene meno
frequentemente se il paziente € in trattamento con farmaci come il rituximab, anche
se la vaccinazione viene ripetuta.

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatology dal prof. Jyssum e collaboratori
ha esaminato la risposta immunitaria in pazienti affetti da artrite reumatoide
ripetutamente vaccinati per SARS-CoV-2 e in terapia con rituximab, confermando
che hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi verso il virus, ma
evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva comunque una risposta
cellulare anti-SARS-CoV-2. Lo studio ha perod anche rilevato che la capacita di reagire
e produrre anticorpi era dipendente dall’intervallo di tempo trascorso dall’ultima
somministrazione del farmaco.

“Lo studio del prof. Jyssum conferma l'utilita della vaccinazione anche per chi é in
trattamento farmacologico con rituximab perché, sebbene la produzione di
anticorpi sia meno accentuata, e utile a innescare una sufficiente risposta grazie
allimmunita cellulare”, fa notare il dott. Alivernini. “In linea con le evidenze di questo
e altri studi, EULAR, l'organizzazione che riunisce tutte le societa europee di
reumatologia, raccomanda ora che la vaccinazione avvenga dopo 4 mesi dall'ultima
somuministrazione di rituximab. Pertanto, é opportuno che i pazienti in cura con
questo farmaco si confrontino con il proprio reumatologo per verificare se sia
possibile e opportuno ritardare la somministrazione del farmaco in modo da
favorire una piu ottimale risposta alla vaccinazione”.

“Sappiamo bene quanto sia stata fondamentale la ricerca scientifica per
fronteggiare la pandemia da SARS-CoV-2, mettendo a disposizione in tempi brevi
diversi vaccini efficact nel contenere le forme gravi della malattia. Il contributo delle
ricerche scientifiche correlate al virus ¢ andato avanti, pero, nel corso di questi
ultimi anni e ha dato importanti contributi anche nellambito reumatologico”,
sottolinea il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA e Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica
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dell’'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico
S. Matteo. “Grazie agli ultimi studi i reumatologi possono valutare meglio come
organizzare terapie e vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse patologie
reumatologiche con farmaci diversi, personalizzando Uapproccio. Gli investimenti
nella ricerca scientifica restano quindi fondamentali a tutto campo sia nel
fronteggiare le emergenze sia nellampliare sempre piu la comprensione det
meccanismi delle malattie, migliorando il loro trattamento”.
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Malattie reumatologiche, vaccinazione Covid
2023 raccomandata. Il punto Fira
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La FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca
sull'Artrite) fa il punto sui diversi studi scientifici
dedicati a indagare il rapporto tra vaccinazione contro
il virus SARS-COV-2 e le malattie autoimmuni
reumatologiche.

Per chi soffre di malattie reumatologiche ed ¢ in cura
con terapie immunosoppressive quanto ¢ efficace la
vaccinazione contro il SARS-COV-2? Per quanto tempo
mantiene un buon livello di protezione? Con quale
frequenza si dovrebbe vaccinare? Queste sono alcune
domande a cui cerca di dare risposta la FIRA.

Le malattie reumatologiche sono patologie croniche che
hanno pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati. In
Italia si stimano piu di 5 milioni i pazienti affetti da
malattie reumatologiche con un costo di circa 20
miliardi all'anno.

Non era chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per
il trattamento delle malattie infiammatorie
reumatologiche consentissero un'adeguata risposta
vaccinale, quanto durasse la copertura immunitaria in
quei soggetti che assumono una terapia
immunosoppressiva, o se le persone affette da malattie inflammatorie
reumatologiche dovessero essere vaccinate piu frequentemente. In particolare,
gli specialisti si chiedevano se alcuni farmaci dovessero essere sospesi
prima, durante o dopo la vaccinazione. I risultati recentemente pubblicati
hanno fornito risposte ad alcune di queste domande.
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Uno studio pubblicato Lancet Rheumatol. dal prof. Wieske e collaboratori, ha
analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza vaccinazione contro
SARS-Cov-2 in un'ampia coorte di individui con varie malattie infiammatorie
croniche, come Artrite Reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto
connettivo e vasculiti, in terapia con immunomodulatori ad azione sistemica
e/o farmaci immunosoppressori da soli o in combinazione. Gli studiosi hanno
dimostrato che la risposta al vaccino non variava a seconda delle diverse
malattie e che nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-SARS-
cov-2 erano moderatamente inferiori rispetto ai soggetti sani, non vi era
alcuna differenza nella capacita neutralizzante e nell'abilita di generare una
risposta immunitaria rapida e sufficiente al virus. Tuttavia, lo studio ha
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mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro il virus si ottiene 27012023 [ Universits, carenza medici s lists
meno frequentemente se il paziente ¢ in trattamento con farmaci come il dattesa. ll programma del Governo per i prossimi
rituximab, anche se la vaccinazione viene ripetuta. antt

Un altro studio pubblicato sulla stessa rivista dal prof. Jyssum e collaboratori

ha esaminato la risposta immunitaria in pazienti affetti da Artrite Reumatoide

ripetutamente vaccinati per SARS-cov-2 e in terapia con rituximab,

confermando che hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi

verso il virus, ma evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva

comunque una risposta cellulare anti-SARS-Cov-2. Lo studio ha pero anche

rilevato che la capacita di reagire e produrre anticorpi era dipendente

dall'intervallo di tempo trascorso dall'ultima somministrazione del farmaco.

La vaccinazione risulta quindi, conclude la FIRA, efficace e raccomandata.

Il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA e Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia
Medica dell'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di
Reumatologia al Policlinico S. Matteo, sottolinea "Grazie agli ultimi studi i
reumatologi possono valutare meglio come organizzare terapie e vaccinazione
in soggetti in trattamento per diverse patologie reumatologiche con farmaci
diversi, personalizzando I'approccio. Gli investimenti nella ricerca scientifica
restano quindi fondamentali a tutto campo sia nel fronteggiare le emergenze
sia nell'ampliare sempre piu la comprensione dei meccanismi delle malattie,
migliorando il loro trattamento".
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Anche i pazienti in trattamento
farmacologico beneficiano della
vaccinazione: importante il confronto con il
proprio reumatologo

Milano - Per chi soffre di malattie reumatologiche ed &
in cura con terapie immunosoppressive quanto é
efficace la vaccinazione contro il SARS-CoV-2? Per
guanto tempo mantiene un buon livello di protezione? Con
quale frequenza si dovrebbe vaccinare? Queste domande

sono rimaste per diverso tempo aperte, in quanto all‘inizio
Dottor Stefano Alivernini della campagna vaccinale le conoscenze sugli effetti dei
vaccini sulle persone con malattie reumatologiche
inflammatorie croniche erano incomplete. Mentre I'andamento dei contagi sta confermando che il virus & diventato
endemico e quindi ci si dovra convivere per diversi anni ancora, FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca

sull’Artrite) fa il punto sugli esiti di importanti e recenti studi di ricerca.

“Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostrato che le persone con malattie reumatologiche e altre
condizioni inflammatorie croniche, se vaccinate, presentavano elevati tassi di protezione immunitaria, suggerendo
che i vaccini sono efficaci e sicuri anche in questo gruppo di pazienti”, fa notare il dott. Stefano Alivernini,
reumatologo presso la Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS di Roma e membro del Comitato
Scientifico di FIRA. “Tuttavia, rimanevano senza risposta altre domande importanti per la cura dei pazienti con
malattie reumatologiche, un gruppo numeroso se si pensa che le patologie sono oltre 150 e interessano almeno 5

milioni di persone solo in Italia”.

Non era chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per il trattamento delle malattie inflammatorie reumatologiche
consentissero un‘adeguata risposta vaccinale, quanto durasse la copertura immunitaria in quei soggetti che
assumono una terapia immunosoppressiva, o se le persone affette da malattie inflammatorie reumatologiche
dovessero essere vaccinate pit frequentemente. In particolare, gli specialisti si chiedevano se alcuni farmaci
dovessero essere sospesi prima, durante o dopo la vaccinazione. I risultati recentemente pubblicati hanno fornito

risposte ad alcune di queste domande.

Uno studio pubblicato di recente su Lancet Rheumatology dal prof. Wieske e collaboratori, ha analizzato la
risposta immunitaria dopo seconda e terza vaccinazione contro SARS-CoV-2 in un’ampia coorte di individui con varie
malattie inflammatorie croniche, come artrite reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto connettivo e vasculiti,
in terapia con immunomodulatori ad azione sistemica e/o farmaci immunosoppressori da soli o in combinazione. Gli
studiosi hanno dimostrato che la risposta al vaccino non variava a seconda delle diverse malattie e che
nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-SARS-CoV-2 erano moderatamente inferiori rispetto ai
soggetti sani, non vi era alcuna differenza nella capacita neutralizzante e nell’abilita di generare una risposta
immunitaria rapida e sufficiente al virus. La vaccinazione risulta quindi efficace e raccomandata. Tuttavia, lo studio
ha mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro il virus si ottiene meno frequentemente se il paziente

€ in trattamento con farmaci come il rituximab, anche se la vaccinazione viene ripetuta.

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatology dal prof. Jyssum e collaboratori ha esaminato la risposta
immunitaria in pazienti affetti da artrite reumatoide ripetutamente vaccinati per SARS-CoV-2 e in terapia con
rituximab, confermando che hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi verso il virus, ma
evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva comunque una risposta cellulare anti-SARS-CoV-2. Lo
studio ha pero anche rilevato che la capacita di reagire e produrre anticorpi era dipendente dall’intervallo di tempo
trascorso dall’'ultima somministrazione del farmaco.
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“Lo studio del prof. Jyssum conferma I’utilita della vaccinazione anche per chi & in trattamento farmacologico
con rituximab perché, sebbene la produzione di anticorpi sia meno accentuata, € utile a innescare una sufficiente
risposta grazie all‘immunita cellulare”, fa notare il dott. Alivernini. “In linea con le evidenze di questo e altri studi,
EULAR, l'organizzazione che riunisce tutte le societa europee di reumatologia, raccomanda ora che la vaccinazione
avvenga dopo 4 mesi dall’'ultima somministrazione di rituximab. Pertanto, & opportuno che i pazienti in cura con
questo farmaco si confrontino con il proprio reumatologo per verificare se sia possibile e opportuno ritardare la

somministrazione del farmaco in modo da favorire una piu ottimale risposta alla vaccinazione”.

“Sappiamo bene quanto sia stata fondamentale la ricerca scientifica per fronteggiare la pandemia da SARS-CoV-2,
mettendo a disposizione in tempi brevi diversi vaccini efficaci nel contenere le forme gravi della malattia. Il contributo
delle ricerche scientifiche correlate al virus & andato avanti, pero, nel corso di questi ultimi anni e ha dato importanti
contributi anche nell’ambito reumatologico”, sottolinea il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA e
Ordinario di Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,
direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo. “Grazie agli ultimi studi i reumatologi
possono valutare meglio come organizzare terapie e vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse
patologie reumatologiche con farmaci diversi, personalizzando |’'approccio. Gli investimenti nella ricerca scientifica
restano quindi fondamentali a tutto campo sia nel fronteggiare le emergenze sia nell’ampliare sempre piu la
comprensione dei meccanismi delle malattie, migliorando il loro trattamento”.
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FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite) fa il punto sui diversi
studi scientifici dedicati a indagare il rapporto tra vaccinazione contro il virus
SARS-Col/-2 e le malattie autoimmuni reumatologiche. Anche i pazienti in
trattamento farmacologico per una malattia reumatologica beneficiano della
vaccinazione che é quindi raccomandata. | pazienti reumatologici devono
consultare il proprio specialista perché in alcuni casi i trattamenti potrebbero
essere temporaneamente modificati

Milano, 2 febbraio 2023 — Per
chi soffre di malattie
reumatologiche ed é in cura con
terapie immunosoppressive
guanto e efficace la
vaccinazione contro il SARS-
CoV-27 Per quanto tempo
mantiene un buon livello di
protezione? Con quale frequenza si dovrebbe vaccinare? Queste domande
sono rimaste per diverso tempo aperte, in quanto all'inizio della campagna
vaccinale le conoscenze sugli effetti dei vaccini sulle persone con malattie
reumatologiche infiammatorie croniche erano incomplete.

Mentre I'andamento dei contagi sta confermando che il virus e diventato
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endemico e quindi ci si dovra convivere per diversi anni ancora, FIRA
(Fondazione Italiana per la Ricerca sull'Artrite) fa il punto sugli esiti di
importanti e recenti studi di ricerca.

“Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostrato che le persone
con malattie reumatologiche e altre condizioni infiammatorie croniche, se
vaccinate, presentavano elevati tassi di protezione immunitaria,
suggerendo che i vaccini sono efficaci e sicuri anche in questo gruppo di
pazienti — fa notare il dott. Stefano Alivernini, reumatologo presso la
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS di Roma e membro
del Comitato Scientifico di FIRA — Tuttavia, rimanevano senza risposta
altre domande importanti per la cura dei pazienti con malattie
reumatologiche, un gruppo numeroso se si pensa che le patologie sono
oltre 150 e interessano almeno 5 milioni di persone solo in Italia”.

-

Non era chiaro, per esempio, se tuttii
farmaci usati per il trattamento delle
malattie infiammatorie reumatologiche
consentissero un'adeguata risposta
vaccinale, quanto durasse la copertura

immunitaria in quei soggetti che an\

| / ;_{‘,I_
NLY 4

Prof. Stefano Alivernini

assumono una terapia
immunosoppressiva, o se le persone
affette da malattie inflammatorie
reumatologiche dovessero essere
vaccinate pit frequentemente. In
particolare, gli specialisti si chiedevano se alcuni farmaci dovessero essere
sospesi prima, durante o dopo la vaccinazione. | risultati recentemente

pubblicati hanno fornito risposte ad alcune di queste domande.

Uno studio pubblicato di recente sul Lancet Rheumatol. dal prof. Wieske e
collaboratori, ha analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza
vaccinazione contro SARS-CoV-2 in un'ampia coorte di individui con varie
malattie infiammatorie croniche, come Artrite Reumatoide,
spondiloartrite, malattie del tessuto connettivo e vasculiti, in terapia con
immunomodulatori ad azione sistemica e/o farmaci immunosoppressori
da sali o in combinazione.

Gli studiosi hanno dimostrato che la risposta al vaccino non variava a
seconda delle diverse malattie e che nonostante le concentrazioni nel
sangue di anticorpi anti-SARS-CoV-2 erano moderatamente inferiori
rispetto ai soggetti sani, non vi era alcuna differenza nella capacita
neutralizzante e nell'abilita di generare una risposta immunitaria rapida e
sufficiente al virus. La vaccinazione risulta quindi efficace e raccomandata.
Tuttavia, lo studio ha mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti
contro il virus si ottiene meno frequentemente se il paziente é in
trattamento con farmaci come il rituximab, anche se la vaccinazione viene
ripetuta.

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatol. dal prof. Jyssum e
collaboratori ha esaminato la risposta immunitaria in pazienti affetti da
Artrite Reumatoide ripetutamente vaccinati per SARS-CoV-2 e in terapia

con rituximab, confermando che hanno una ridotta attivazione della
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produzione di anticorpi verso il virus, ma evidenziando che ben il 75% circa
degli individui aveva comungue una risposta cellulare anti-SARS-CoV-2.
Lo studio ha pero anche rilevato che la capacita di reagire e produrre
anticorpi era dipendente dall'intervallo di tempo trascorso dall'ultima
somministrazione del farmaco.

“Lo studio del prof. Jyssum conferma I'utilita della vaccinazione anche per
chi e in trattamento farmacologico con rituximab perché, sebbene la
produzione di anticorpi sia meno accentuata, é utile a innescare una
sufficiente risposta grazie all'immunita cellulare — fa notare il dott.
Alivernini — In linea con le evidenze di questo e altri studi, EULAR,
I'organizzazione che riunisce tutte le societa europee di reumatologia,
raccomanda ora che la vaccinazione avvenga dopo 4 mesi dall'ultima
somministrazione di rituximab. Pertanto, & opportuno che i pazientiin cura
con questo farmaco si confrontino con il proprio reumatologo per verificare
se sia possibile e opportuno ritardare la somministrazione del farmaco in

modo da favorire una pit ottimale risposta alla vaccinazione”.

“Sappiamo bene quanto sia stata fondamentale la ricerca scientifica per
fronteggiare la pandemia da SARS-CoV-2, mettendo a disposizione in
tempi brevi diversi vaccini efficaci nel contenere le forme gravi della
malattia. Il contributo delle ricerche scientifiche correlate al virus € andato
avanti, pero, nel corso di questi ultimi anni e ha dato importanti contributi
anche nell'ambito reumatologico”, sottolinea il prof. Carlomaurizio
Montecucco, presidente di FIRA e Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,
direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.

“Grazie agli ultimi studi i reumatologi possono valutare meglio come
organizzare terapie e vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse
patologie reumatologiche con farmaci diversi, personalizzando I'approccio.
Gli investimenti nella ricerca scientifica restano quindi fondamentali a
tutto campo sia nel fronteggiare le emergenze sia nell'ampliare sempre piu
la comprensione dei meccanismi delle malattie, migliorando il loro
trattamento”, conclude il prof. Montecucco.
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Fira: "La vaccinazione Covid-19 e
raccomandata anche per chi soffre di
malattie reumatologiche”

Mercoledi 1 Febbraio 2023

CONDIVISIONI

FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull'Artrite) fa il punto sui diversi studi scientifici
dedicati a indagare il rapporto tra vaccinazione contro il virus SARS-COV-2 e le malattie
autoimmuni reumatologiche.

\

Per chi soffre di malattie reumatologiche ed & in cura con terapie immunosoppressive quanto
& efficace la vaccinazione contro il SARS-COV-2? Per quanto tempo mantiene un buon livello
di protezione? Con quale frequenza si dovrebbe vaccinare? Queste domande sona rimaste
per diverso tempo aperte, in guanto all'inizio della campagna vaccinale le conoscenze sugli
effetti dei vaccini sulle persone con malattie reumatologiche inflammatorie croniche erano
incomplete.

Mentre 'andamento dei contagi sta confermando che il virus & diventato endemico e quindi ci
si dovra convivere per diversi anni ancora, FIRA (Fondazione ltaliana per la Ricerca
sull’Artrite) fa il punto sugli esiti di importanti e recenti studi di ricerca.

“Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostrato che le persone con malattie
reumatologiche e altre condizioni infiammatorie craniche, se vaccinate, presentavano elevati
tassi di protezione immunitaria, suggerendo che i vaccini sono efficaci e sicuri anche in questo
gruppo di pazienti,” fa notare Il dott. Stefano Alivernini, reumatologo presso la Fondazione
Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS di Roma e membro del Comitato Scientifico di
FIRA. “Tuttavia, rimanevano senza risposta altre domande importanti per la cura dei pazienti
con malattie reumatologiche, un gruppo numeroso se si pensa che le patologie sono oltre 150
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e interessano almeno 5 milioni di persone solo in ltalia”

Non era chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per il frattamento delle malattie
infiammatorie reumatologiche consentissero un‘adeguata risposta vaccinale, quanto durasse
la copertura immunitaria in quel soggetti che assumano una terapia Immunosoppressiva, o se
le persone affette da malattie inflammatorie reumatologiche dovessero essere vaccinate pid
frequentemente_ In particolare, gli specialisti si chiedevano se alcuni farmaci dovessero
essere sospesi prima, durante o dopo la vaccinazione. | risultati recentemente pubblicati
hanno fornito risposte ad alcune di queste domande.

Uno studio pubblicato di recente sul Lancet Rheumatol. dal prof. Wieske e collaboratori, ha
analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza vaccinazione contro SARS-cov-2 in
un‘ampia coorte di individui con varie malattie infiammatorie croniche, come Artrite
Reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto connettivo e vasculiti, in terapia con
immunomodulator ad azione sistemica e/o farmaci immunosoppressori da soli o in
combinazione. Gli studiosi hanno dimostrato che la risposta al vaccino non variava a seconda
delle diverse malattie e che nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-SARS-
cov-2 erano moderatamente inferiori rispetto ai soggetti sani, non vi era alcuna differenza
nella capacita neutralizzante e nell’abilita di generare una risposta immunitana rapida e
sufficiente al virus. La vaccinazione risulta quindi efficace e raccomandata. Tuttavia, lo studio
ha mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro il virus si ottiene meno
frequentemente se il paziente & in trattamento con farmaci come il rituximab, anche se la
vaccinazione viene ripetuta.

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatol. dal prof. Jyssum e collaboratorn ha esaminato
la risposta immunitaria in pazienti affetti da Artrite Reumatoide ripetutamente vaccinati per
SARS-cov-2 e in terapia con rituximab, confermando che hanno una ridotta attivazione della
produzione di anticorpi versa il virus, ma evidenziando che ben il 75% circa degli individui
aveva comungue una risposta cellulare anti-SARS-cov-2. Lo studio ha perd anche rilevato che
la capacita di reagire e produrre anticorpi era dipendente dall'intervallo di tempo trascorso
dall’'ultima somministrazione del farmaco.

“Lo studio del prof. Jyssum conferma I'utilita della vaccinazione anche per chi & in trattamento
farmacalogico con rituximab perché, sebbene la produzione di anticorpi sia meno accentuata,
& utile a innescare una sufficiente risposta grazie allimmunita cellulare” fa notare il dott.
Alivernini_ “In linea con le evidenze di questo e altri studi (9'10), EULAR, l'organizzazione che
riunisce tutte le societéa europee di reumatologia, raccomanda ora che la vaccinazione
avvenga dopo 4 mesi dall'ultima somministrazione di rituximab. Pertanto, & opportuno che i
pazienti in cura con questo farmaco si confrontino con il proprio reumatologo per verificare se
sia possibile e apportuno ritardare la somministrazione del farmaco in modo da favorire una
pil ottimale risposta alla vaccinazione”.

“Sappiamo bene guanto sia stata fondamentale la ricerca scientifica per fronteggiare la
pandemia da Sar-COV-2 mettendo a disposizione in tempi brevi diversi vaccini efficaci nel
contenere le forme gravi della malattia. Il contributo delle ricerche scientifiche correlate al virus
& andato avanti, perd, nel corsa di questi ultimi anni e ha dato impartanti contributi anche
nelllambito reumatologico.” sottolinea il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA
e Ordinano di Reumatologia, Direttore del Dipartimenta di Medicina Interna e Terapia Medica
dell'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S.
Matteo. “Grazie agli ultimi studi i reumatologi possono valutare meglio come arganizzare
terapie e vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse patologie reumatologiche con
farmaci diversi, personalizzando I'approccio. Gli investimenti nella ricerca scientifica restano
quindi fondamentali a tutto campo sia nel fronteggiare le emergenze sia nell'ampliare sempre
pill la comprensione del meccanismi delle malattie, migliorando 1l lora trattamento”
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frequenza si dovrebbe vaccinare? Queste domande sono rimaste per diverso dimettere
tempo aperte, in quanto all’inizio della campagna vaccinale le conoscenze sugli effetti dall'ospedale:
dei vaccini sulle persone con malattie reumatologiche inflammatorie croniche erano sono
incomplete. Mentre 'andamento dei contagi sta confermando che il virus & un'emergenza
diventato endemico e quindi ci si dovra convivere per diversi anni ancora, FIRA

(Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite) fa il punto sugli esiti di Fiaso, meno
importanti e recenti studi di ricerca. 19% i ricoveri
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"Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostrato che le persone con
malattie reumatologiche e altre condizioni infiammatorie croniche, se vaccinate,
presentavano elevati tassi di protezione immunitaria, suggerendo che i vaccini
sono efficaci e sicuri anche in questo gruppo di pazienti (1-3)," fa notare il
dott. Stefano Alivernini, reumatologo presso la Fondazione Policlinico
Universitario A. Gemelli IRCCS di Roma e membro del Comitato Scientifico di U I_TI M I
FIRA. "Tuttavia, rimanevano senza risposta altre domande importanti per la cura dei

pazienti con malattie reumatologiche, un gruppo numeroso se si pensa che le VI D EO
patologie sono oltre 150 e interessano almeno 5 milioni di persone solo in
Italia".

Non era chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per il trattamento delle malattie
infiammatorie reumatologiche consentissero un’adeguata risposta vaccinale (3,4),

quanto durasse la copertura immunitaria in quei soggetti che assumono una terapia
immunosoppressiva, o se le persone affette da malattie inflammatorie AlL e il progetto "Destinazione

reumatologiche dovessero essere vaccinate piu frequentemente. In particolare, gli Futuro” per le Car-T
specialisti si chiedevano se alcuni farmaci dovessero essere sospesi prima, durante o EMATOLOGIA
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dopo la vaccinazione (5-6). I risultati recentemente pubblicati hanno fornito risposte
ad alcune di queste domande (7-9).

Uno studio pubblicato di recente sul Lancet Rheumatol. dal prof. Wieske e
collaboratori, ha analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza
vaccinazione contro SARS-cov-2 in un’ampia coorte di individui con varie malattie
inflammatorie croniche, come Artrite Reumatoide, spondiloartrite, malattie del
tessuto connettivo e vasculiti, in terapia con immunomodulatori ad azione sistemica
e/o farmaci immunosoppressori da soli o in combinazione (7). Gli studiosi hanno
dimostrato che la risposta al vaccino non variava a seconda delle diverse
malattie e che nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-SARS-cov-2
erano moderatamente inferiori rispetto ai soggetti sani, non vi era alcuna
differenza nella capacita neutralizzante e nell’abilita di generare una risposta
immunitaria rapida e sufficiente al virus. La vaccinazione risulta quindi
efficace e raccomandata. Tuttavia, lo studio ha mostrato anche che la produzione
di anticorpi diretti contro il virus si ottiene meno frequentemente se il paziente € in
trattamento con farmaci come il rituximab, anche se la vaccinazione viene ripetuta.

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatol. dal prof. Jyssum e collaboratori ha
esaminato la risposta immunitaria in pazienti affetti da Artrite Reumatoide
ripetutamente vaccinati per SARS-cov-2 e in terapia con rituximab (8), confermando
che hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi verso il virus, ma
evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva comunque una
risposta cellulare anti-SARS-cov-2. Lo studio ha pero anche rilevato che la
capacita di reagire e produrre anticorpi era dipendente dall'intervallo di tempo
trascorso dall’'ultima somministrazione del farmaco.

"Lo studio del prof. Jyssum conferma l'utilita della vaccinazione anche per chi
e in trattamento farmacologico con rituximab perché, sebbene la produzione di
anticorpi sia meno accentuata, e utile a innescare una sufficiente risposta grazie
all'immunita cellulare" fa notare il dott. Alivernini. "In linea con le evidenze di questo
e altri studi (9-10), EULAR, l'organizzazione che riunisce tutte le societa europee di
reumatologia, raccomanda ora che la vaccinazione avvenga dopo 4 mesi
dall’ultima somministrazione di rituximab. Pertanto, € opportuno che i
pazienti in cura con questo farmaco si confrontino con il proprio
reumatologo per verificare se sia possibile e opportuno ritardare la
somministrazione del farmaco in modo da favorire una piu ottimale risposta alla
vaccinazione".

"Sappiamo bene quanto sia stata fondamentale la ricerca scientifica per
fronteggiare la pandemia da Sar-COV-2, mettendo a disposizione in tempi brevi
diversi vaccini efficaci nel contenere le forme gravi della malattia. Il contributo delle
ricerche scientifiche correlate al virus & andato avanti, pero, nel corso di questi
ultimi anni e ha dato importanti contributi anche nell’ambito reumatologico."
sottolinea il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA e Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica
dell'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico
S. Matteo. "Grazie agli ultimi studi i reumatologi possono valutare meglio
come organizzare terapie e vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse
patologie reumatologiche con farmaci diversi, personalizzando I'approccio. Gli
investimenti nella ricerca scientifica restano quindi fondamentali a tutto campo sia
nel fronteggiare le emergenze sia nell’ampliare sempre pil la comprensione dei
meccanismi delle malattie, migliorando il loro trattamento".
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FIRA - Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite fa il punto sui
diversi studi scientifici dedicati a indagare il rapporto tra vaccinazione Pubblicita

contro il virus Sars-CoV-2 e le malattie autoimmuni reumatologiche. )
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Per chi soffre di malattie reumatologiche ed € in cura con terapie
immunosoppressive quanto é efficace la vaccinazione contro il Sars-CoV-2? Per

quanto tempo mantiene un buon livello di protezione? Con quale frequenza si dovrebbe
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vaccinare? Queste domande sono rimaste per diverso tempo aperte, in quanto all’inizio
della campagna vaccinale le conoscenze sugli effetti dei vaccini sulle persone con
malattie reumatologiche infiammatorie croniche erano incomplete.

®
MALATTIE REUMATOLOGICHE E VACCINAZIONE G Hactech

Surgeon focused. Patient driven™

Mentre 'andamento dei contagi sta confermando che il virus é diventato endemico e
quindi ci si dovra convivere per diversi anni ancora, FIRA (Fondazione Italiana per la

® P~
Ricerca sull’Artrite) fail punto sugli esiti di importanti e recenti studi di ricerca. e. ’anach ® p—_—
since

“Nella primavera del 2021, i primi studi hanno dimostrato che le persone con malattie

reumatologiche e altre condizioni infiammatorie croniche, se vaccinate, presentavano
elevati tassi di protezione immunitaria, suggerendo che i vaccini sono efficaci e sicuri

anche in questo gruppo di pazienti (1-3),” fa notare il dott. Stefano Alivernini, SEGUICI SUI SOCIAL
reumatologo presso la Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS di Roma
e membro del Comitato Scientifico di FIRA. “ Tuttavia, rimanevano senza risposta altre u u u

domande importanti per la cura dei pazienti con malattie reumatologiche, un gruppo
numeroso se si pensa che le patologie sono oltre 150 e interessano almeno 5 milioni di
persone solo in Italia”.

L'USO DI FARMACI PER MALATTIE REUMATOLOGICHE E
VACCINAZIONE

Non era chiaro, per esempio, se tutti i farmaci usati per il trattamento delle malattie
infiammatorie reumatologiche consentissero un’adeguata risposta vaccinale, quanto
durasse la copertura immunitaria in quei soggetti che assumono una terapia
immunosoppressiva, o se le persone affette da malattie infiammatorie reumatologiche
dovessero essere vaccinate pit frequentemente.

In particolare, gli specialisti si chiedevano se alcuni farmaci dovessero essere sospesi
prima, durante o dopo la vaccinazione. | risultati recentemente pubblicati hanno fornito
risposte ad alcune di queste domande.

VACCINAZIONE EFFICACE PER CHI E IN TERAPIA CON
IMMUNOMODULATORI AD AZIONE SISTEMICA E FARMACI
IMMUNOSOPPRESSORI

Uno studio pubblicato di recente sul Lancet Rheumatol. dal prof. Wieske e
collaboratori, ha analizzato la risposta immunitaria dopo seconda e terza vaccinazione
contro Sars-CoV-2 in un’ampia coorte di individui con varie malattie infiammatorie
croniche, come Artrite Reumatoide, spondiloartrite, malattie del tessuto

connettivo evasculiti, in terapia conimmunomodulatori ad azione sistemica e/o
farmaci immunosoppressorida soli o in combinazione.

Gli studiosi hanno dimostrato che la risposta al vaccino non variava a seconda delle
diverse malattie e che nonostante le concentrazioni nel sangue di anticorpi anti-Sars-
CoV-2 erano moderatamente inferiori rispetto ai soggetti sani, non vi era alcuna
differenza nella capacita neutralizzante e nell’abilita di generare una risposta
immunitaria rapida e sufficiente al virus.La vaccinazione risulta
quindi efficace e raccomandata.

Tuttavia, lo studio ha mostrato anche che la produzione di anticorpi diretti contro
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il virus si ottiene meno frequentemente se il paziente & in trattamento con farmaci
come il rituximab, anche se la vaccinazione viene ripetuta.

VACCINAZIONE UTILE PER CHI EIN TRATTAMENTO
FARMACOLOGICO CON RITUXIMAB

Un altro studio pubblicato su Lancet Rheumatol. dal prof. Jyssum e collaboratori ha
esaminato la risposta immunitaria in pazienti affetti da Artrite Reumatoide
ripetutamente vaccinati per Sars-CoV-2 e in terapia con rituximab, confermando che
hanno una ridotta attivazione della produzione di anticorpi verso il virus, ma
evidenziando che ben il 75% circa degli individui aveva comunque una risposta
cellulare anti-Sars-CoV-2.

Lo studio ha pero anche rilevato che la capacita di reagire e produrre anticorpi era
dipendente dall’intervallo di tempo trascorso dall'ultima somministrazione del farmaco.

“Lo studio del prof. Jyssum conferma I'utilita della vaccinazione anche per chi é in
trattamento farmacologico con rituximab perché, sebbene la produzione di anticorpi sia
meno accentuata, € utile a innescare una sufficiente risposta grazie all'immunita
cellulare” fa notare il dott. Alivernini. “In linea con le evidenze di questo e altri studi,
EULAR, I'organizzazione che riunisce tutte le societa europee di reumatologia,
raccomanda ora che la vaccinazione avvenga dopo 4 mesi dall’'ultima somministrazione
di rituximab. Pertanto, € opportuno che i pazienti in cura con questo farmaco si
confrontino con il proprio reumatologo per verificare se sia possibile e opportuno
ritardare la somministrazione del farmaco in modo da favorire una piti ottimale risposta

alla vaccinazione”.

IL CONTRIBUTO DELLA RICERCA SCIENTIFICA IN
REUMATOLOGIA

“Sappiamo bene quanto sia stata fondamentale laricerca scientifica per fronteggiare
la pandemia da Sars-CoV-2, mettendo a disposizione in tempi brevi diversi vaccini
efficaci nel contenere le forme gravi della malattia. Il contributo delle ricerche scientifiche
correlate al virus é andato avanti, pero, nel corso di questi ultimi anni e ha dato
importanti contributi anche nell’ambito reumatologico.” sottolinea il
prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA e Ordinario di Reumatologia,
Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,
direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo. “ Grazie agli
ultimi studi i reumatologi possono valutare meglio come organizzare terapie e
vaccinazione in soggetti in trattamento per diverse patologie reumatologiche con
farmaci diversi, personalizzando I'approccio. Gli investimenti nella ricerca scientifica
restano quindi fondamentali a tutto campo sia nel fronteggiare le emergenze sia
nell’ampliare sempre pit la comprensione dei meccanismi delle malattie, migliorando il
loro trattamento’.

Le malattie reumatologiche

Le malattie reumatologiche sono patologie croniche che hanno pesanti riflessi sulla
qualita di vita dei malati. In Italia si stimano pit di 5 milioni i pazienti affetti da malattie
reumatologiche con un costo di circa 20 miliardi all’anno.

Nei paesi occidentali, le malattie reumatologiche rappresentano la prima causa di
disabilita e riguardano oltre 150 differenti patologie ad alto impatto sociale, sia per i
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costi che per il numero di malati, che aumentano con I'avanzare dell’eta senza tuttavia
risparmiare i soggetti piu giovani inclusibambini e adolescenti e avendo una
“predilezione” per il genere femminile. Queste patologie, per le due costanti
dell'infiammazione e del dolore, portano a un ricorso al farmaco cosi frequente da
rappresentare la seconda causa assoluta di prescrizione.

Negli ultimi anni la ricerca reumatologica ha fatto enormi progressi nella identificazione
delle cause delle principali malattie reumatologiche con ricadute cliniche determinanti
nell'identificazione di nuovi markers diagnostici e di nuovi presidi terapeutici che hanno
contribuito a migliorare la vita dei pazienti.
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