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Le malattie reumatologiche che solo in Italia si stima colpiscano pit di 15 milioni di persone. Quali sono le
prospettive della ricerca scientifica? Ne parliamo con Carlomaurizio Montecucco, presidente FIRA, Fondazione
Italiana per la Ricerca sull’Artrite, professore di Reumatologia, direttore del Dipartimento di Medicina Internae
Terapia Medica dell’'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico San

Matteo di Pavia.
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Le malattie reumatologiche che solo in Italia si stima colpiscano piti di 15 milioni di
persone. Quali sono le prospettive della ricerca scientifica? Ne parliamo con
Carlomaurizio Montecucco, presidente FIRA, Fondazione Italiana per la Ricerca
sull’Artrite, professore di Reumatologia, direttore del Dipartimento di Medicina
Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di
Reumatologia al Policlinico San Matteo di Pavia.
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FIRA: “Le malattie reumatologiche si potranno prevenire

grazie alla ricerca”

In occasione della Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, la Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite (FIRA
onlus) fa il punto sulle prospettive e i bisogni della ricerca scientifica

di Pierluigi Montebelli

La ricerca scientifica in reumatologia
essenziale alla progressione della qualita delle
cure, la comprensione dei complessi
meccanismi che portano alla malattia € la base
per riuscire a curarle. Nella Giornata Mondiale
delle Malattie Reumatologiche, che si celebra
il 12 ottobre, lo ricorda FIRA (Fondazione

Italiana per la Ricerca sull’Artrite), I'unica

Fondazione che sostiene la ricerca scientifica
italiana nel campo della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche. “Grazie ai decisi progressi
della scienza stiamo passando dal trattamento dei sintomi a cure sempre piu efficaci della malattia, e in un
futuro non remoto potremo arrivare anche alla prevenzione di alcune malattie reumatologiche, con la
definizione di interventi, farmacologici e non, per i soggetti a rischio, in modo tale da evitare lo sviluppo
della malattia. Solo dieci anni fa questo era impensabile, ora invece diventa probabile”, sottolinea il
professor Carlomaurizio Montecucco (foto), presidente di FIRA, ordinario di Reumatologia, direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa
di Reumatologia al Policlinico S. Matteo. Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni
di persone, sono patologie croniche, come artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e sclerosi

sistemica, che possono avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi anni si sono
fatti avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le sostanze
coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori,
che possono essere estremamente efficaci. La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, &
cambiata in modo straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus
o vasculite, una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine
nella maggioranza dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora pil incoraggianti”, aggiunge il
professor Montecucco. Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e
vaginale, per capire se ha una correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie
reumatologiche nelle donne. Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il
meccanismo, si potra intervenire in modo mirato, anche secondo i principi pit recenti della medicina di
genere. Lo studio ancora pit approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti contro le strutture del
nostro organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema

immunitario, potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema alla sua
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efficienza. Finora invece si & intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero
problemi di immunodepressione. Per la cura dell’artrite reumatoide, si € compreso che fattori di rischio
come obesita e fumo di sigaretta insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla
malattia.

Se riusciremo a comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il
modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla. Lo stesso meccanismo si pud
applicare alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie autoimmuni, come le connettiviti,
nelle quali vediamo che gli auto-anticorpi compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la
capacita di predizione e saper valutare la gravita del rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in
modo preventivo. Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non semplice,
di ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell’artrosi, o dell'osso, per I'osteoporosi. “La
ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di programmi, competenze, metodologie e
strumentazioni estremamente sofisticati, che richiedono importanti investimenti ma possono portare
grandi benefici. In Italia c'é la necessita di stimolare e sostenere la ricerca scientifica indipendente, che
spesso ha prodotto le scoperte piu straordinarie, cosi da renderla competitiva con quella svolta nei
grandi laboratori delle industrie farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco
perché I'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare sostegno per le nostre iniziative, e
abbiamo ambizioni importanti per il prossimo futuro” annuncia Montecucco. E possibile sostenere FIRA
con donazioni e la destinazione del 5X1000.
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FIRA: “Le malattie reumatologiche si

potranno prevenire grazie alla ricerca”
di Pierluigi Montebelli
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In occasione della Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, la Fondazione Italiana per la Ricerca
sull’Artrite (FIRA onlus) fa il punto sulle prospettive e i bisogni della ricerca scientifica

La ricerca scientifica in reumatologia € essenziale alla progressione della qualita delle
cure, la comprensione dei complessi meccanismi che portano alla malattia & la base per
riuscire a curarle. Nella Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra
il 12 ottobre, lo ricorda FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite), 'unica
Fondazione che sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo della diagnosi e della
cura delle malattie reumatologiche. “Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo
passando dal trattamento dei sintomi a cure sempre piu efficaci della malattia, e in un
futuro non remoto potremo arrivare anche alla prevenzione di alcune malattie
reumatologiche, con la definizione di interventi, farmacologici e non, per i soggetti a
rischio, in modo tale da evitare lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni fa questo era
impensabile, ora invece diventa probabile”, sottolinea il professor Carlomaurizio
Montecucco (foto), presidente di FIRA, ordinario di Reumatologia, direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia, direttore
Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo. Le malattie
reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di persone, sono patologie croniche,
come artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e sclerosi sistemica, che possono avere
pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi
anni si sono fatti avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire
selettivamente solo le sostanze coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci
intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori, che possono essere
estremamente efficaci. La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, €
cambiata in modo straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di
malattie come lupus o vasculite, una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora
invece siriesce a portarla a buon termine nella maggioranza dei casi. Ma le prospettive
della ricerca sono ancora pit incoraggianti”, aggiunge il professor Montecucco. Si sta
studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per capire se
ha una correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche
nelle donne. Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il
meccanismo, si potra intervenire in modo mirato, anche secondo i principi piu recenti
della medicina di genere. Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia
quelli diretti contro le strutture del nostro organismo invece che contro gli agenti
patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema immunitario, potra consentire di
tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema alla sua efficienza. Finora
invece si € intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero
problemi di immunodepressione. Per la cura dell’artrite reumatoide, si &€ compreso che
fattori di rischio come obesita e fumo di sigaretta insistono su un terreno genetico e
immunologico predisponente alla malattia.

Se riusciremo a comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si
potra trovare il modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla.
Lo stesso meccanismo si pud applicare alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre
malattie autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali vediamo che gli auto-anticorpi
compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la capacita di predizione e saper
valutare la gravita del rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo
preventivo. Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non
semplice, di ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell’artrosi, o
dell’'osso, per I'osteoporosi. “La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di
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programmi, competenze, metodologie e strumentazioni estremamente sofisticati, che
richiedono importanti investimenti ma possono portare grandi benefici. In Italiac’e la
necessita di stimolare e sostenere la ricerca scientifica indipendente, che spesso ha
prodotto le scoperte pili straordinarie, cosi da renderla competitiva con quella svolta nei
grandi laboratori delle industrie farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e
tedeschi. Ecco perché 'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare
sostegno per le nostre iniziative, e abbiamo ambizioni importanti per il prossimo futuro”
annuncia Montecucco. E possibile sostenere FIRA con donazioni e la destinazione del
5X1000.
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migliore banca italiana sugli Npl.
Le attese sui conti

Bper pubblichera i conti del terzo trimestre lunedi 7 novembre 2022. Gli
analisti di Kbw si aspettano ricavi in crescita, un aumento dei costi e un
utile netto di 58 milioni di euro dopo aver alzato al 60,5% la copertura
sugli Npl | Banca Akros: Intesa sara cauta, +30% gli accantonamenti, ma
chiudera i nove mesi con oltre 3 miliardi di utile | Villeroy (Bce): le
banche inizino a restituire i 2.100 miliardi di Tltro che rendono 25
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di Elena Dal Maso
Pubblicato il
25/10/2022 13:28

La maggior parte degli investitori "continua a essere molto cauta sugli investimenti
nelle banche italiane a piccola capitalizzazione a causa delle preoccupazioni legate alla
macro economia”, ragionano gli analisti di Kbw. Che pero poi sottolineano come gli
istituti di media capitalizzazione siano andati meglio dell'indice Eurostoxx Banks a 1, 3
e 6 mesi, soprattutto nel caso di Bper ( rating Market perform, target price 1,63 euro).
Gli analisti della societa americana sono in attesa della nuova guidance da parte della
banca modenese, guidata dall' amministratore delegato Piero Montani, dove vedono
" spazio per sorprendere positivamente sulle operazioni legate all'acquisizione di
Carige e all'accordo con Nexi ". A giugno Bper e Nexi hanno raggiunto l'intesa per la
partnership strategica sulle carte di pagamento. | due gruppi hanno comunicato di
aver sottoscritto il contratto per il trasferimento dei rami di merchant acquiring e
gestione pos di Bper e Banco di Sardegna a Nexi Payments. Pilu coperture sugli Npl
Bper pubblichera i conti del terzo trimestre lunedi 7 novembre 2022 . Gli analisti
prevedono che la banca abbia registrato, nel terzo trimestre del 2022, 450 milioni di

margine di interesse (Net Interest Income) contro i 391 di un anno prima, ricavi
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La ricerca scientifica in reumatologia & essenziale alla progressione della qualita delle cure e alla
comprensione dei complessi meccanismi che portano alla malattia, & quindi la base per riuscire a curarle.

“Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal trattamento dei sintomi a cure sempre
piu efficaci della malattia, e in un futuro non remoto potremo arrivare anche alla prevenzione di
alcune malattie reumatologiche, con la definizione di interventi, farmacologici e non, per i soggetti a
rischio, in modo tale da evitare lo sviluppo della malattia.

Solo dieci anni fa questo era impensabile, ora invece diventa probabile”, dice il professore Carlomaurizio
Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina
Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di Reumatologia al
Policlinico S. Matteo.

Le malattie reumatologiche
Le malattie reumatologiche sono patologie croniche che hanno pesanti riflessi sulla qualita di vita

dei malati.

In Italia si stimano piu di 15 milioni i pazienti affetti da malattie reumatologiche con un costo di circa
20 miliardi all'anno.
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Nei paesi occidentali, queste malattie rappresentano la prima causa di disabilita e riguardano oltre 150
differenti patologie ad alto impatto sociale, sia per i costi che per il numero di malati, che aumentano
con l'avanzare dell'eta senza tuttavia risparmiare i soggetti piu giovani inclusi bambini e adolescenti e
avendo una “predilezione” per il genere femminile.

Queste patologie, per le due costanti dell'infiammazione e del dolore, portano a un ricorso al farmaco
cosi frequente da rappresentare la seconda causa assoluta di prescrizione.

Negli ultimi anni la ricerca reumatologica ha fatto enormi progressi nella identificazione delle cause delle
principali malattie reumatologiche con ricadute cliniche determinanti nell'identificazione di nuovi markers
diagnostici e di nuovi presidi terapeutici che hanno contribuito a migliorare la vita dei pazienti.

“Una delle armi piu potenti contro le malattie reumatologiche & la diagnosi precoce”, dice Edgardo
Contato, Direttore Generale Ulss3.

“Che puo avvenire solo se si fa attenzione agli eventuali sintomi, ci si tiene sotto controllo e si
conoscono le possibilita di contrarre queste patologie.

Per questo parlare delle malattie reumatologiche & cosi importante: maggiore & l'informazione, maggiori
sono i controlli e le opportunita di iniziare a curarsi prima che le malattie peggiorino”.

| passi avanti della medicina

Le malattie reumatologiche sono patologie croniche come: artriti, artrite psoriasica, lupus,
connettiviti e sclerosi sistemica, che possono avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

“Fino a vent'anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi anni si
sono fatti avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le
sostanze coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi monoclonali o
falsi recettori, che possono essere estremamente efficaci”, dice Montecucco.

“La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, € cambiata in modo straordinario, basti
pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus o vasculite, una gravidanza era
impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine nella maggioranza dei
casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora pili incoraggianti”.

Gli studi

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per capire se ha
una correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle
donne.

Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si potra
intervenire in modo mirato, anche secondo i principi piu recenti della medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, cioé quelli diretti contro le strutture del nostro
organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema
immunitario, potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema alla sua
efficienza.

Finora invece si & intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero problemi di
immunodepressione.

Per la cura dell'artrite reumatoide, si &€ compreso che fattori di rischio come obesita e fumo di
sigaretta insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla malattia.

Se si riuscira a comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra

trovare il modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla.

Lo stesso meccanismo si puo applicare alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie
autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali si vede che gli auto-anticorpi compaiono prima dei
sintomi.

Bisogna affinare quindi la capacita di predizione e saper valutare la gravita del rischio di malattia, cosi da
capire quando trattare in modo preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con l'obiettivo, non semplice, di ricostruire
la cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell'artrosi, o dell'osso, per 'osteoporosi.
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Dalla dieta detox per l'autunno ai cibi ideali per proteggere la salute dei denti: 1l futuro della mobilita acrea
ecco i migliori consigli degli esperti LEGGI
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Tanatofobia: cos’e e
come superare la paura
della morte

Cio che mangiamo influisce notevolmente sulla nostra salute: per questo
motivo, adottare una dieta sana ed equilibrata ¢ davvero importante. Ma cosa

possiamo portare in tavola, per esaltare i sapori di questo autunno che ¢ ormai
Er, quando e come

servira la scoperta di un
nuovo gruppo
sanguigno

arrivato e per ritrovare il benessere? Scopriamolo con i consigli dei nostri
esperti.

La dieta detox per affrontare ’autunno

Le temperature iniziano a scendere, le giornate si accorciano e la natura si Per te. che non vuoi
°

trasforma: ¢ proprio arrivato I'autunno. Ma, come spesso accade, durante il q q
perderti mai nulla. ricei

cambio di stagione possiamo andare incontro a piccoli disturbi di salute quali

la nostra newsletter con tutte le novita

improvvisa stanchezza, digestione lenta e sintomi influenzali. Per combattere lo
stress e rafforzare il sistema immunitario, ¢ importante agire anche attraverso
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la dieta. Qualche piccola accortezza puo aiutarci a disintossicare il nostro
organismo dagli eccessi dell’estate ¢ a prepararci per i mesi freddi.

Via libera dunque a verdura e frutta di stagione, a cereali integrali e a legumi

come fonte di proteine vegetali, ma anche ai grassi “buoni” quali la frutta secca,
. . R, . - R . ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
i semi oleosi e I'olio extravergine d’oliva. Tra i cibi da evitare (o quantomeno da

ridurre) ci sono invece quelli confezionati, i latticini e la carne rossa. E poi molto
importante idratarsi correttamente: dovremmo bere almeno due litri d’acqua al
giorno, ma possiamo scegliere anche tisane, centrifugati o acque aromatizzate
per un po’ di sapore in pitL.

Cosa mangiare per avere denti sani ) .
La salute orale ¢ fondamentale, non solamente per un fattore estetico: non solo D | Le I
¢ in bocca che ha inizio la digestione, ma ci sono ormai moltissime evidenze

scientifiche del fatto che I'insorgenza di malattie del cavo orale sia collegata a

problemi anche gravi che si riflettono su tutto 'organismo. Ecco perché

prendersi cura dei denti ¢ cosi importante, e cio che mangiamo ha un ruolo

notevole. Gli esperti dell’AIDI (Associazione Igienisti Dentali Italiani) hanno

stilato alcuni consigli utili per adottare sane abitudini alimentari. R

I VIDEO PIU VISTI
I bene seguire una dieta varia ed equilibrata, ricca di tutti quegli alimenti che
e 1. . . . Dieta, le migliori della
apportano le principali sostanze nutritive: spazio dunque a frutta, verdura, sellimana dal 26
cereali e latticini a basso contenuto di grassi. Inoltre, dovremmo fare attenzione settembre al 2 ottobre
agli zuccheri nascosti, che sono spesso presenti in prodotti insospettabili di o
5 €Serciz1 per

consumo quotidiano. Non ¢’¢ bisogno di rinunciare definitivamente ai dolci, ma aumentare Ia flessibilita

dovremmo consumarli solamente a fine pasto e poco prima di lavare i denti.
Infine, via libera a quei cibi che contengono fosforo, calcio e fluoro, tutti molto
. . Dieta, le migliori della
importanti per la salute orale. settimana dal 29 agosto
al 4 settembre

I cibi per combattere I’artrite reumatoide

L artrite reumatoide ¢ una patologia infiammatoria che colpisce le articolazioni, Dicta, le migliori della

settimana dal 3 al 9

provocando dolori intensi e cronici. Si stima che, in Italia, siano circa 15 milioni ottobre

le persone che soffrono di malattie reumatologiche, che influenzano
notevolmente la vita quotidiana sino a diventare invalidanti. In che modo
I'alimentazione puo aiutare contro questi problemi? Ne abbiamo parlato con il
prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA (Fondazione Italiana per
la Ricerca sull’Artrite) e ordinario di Reumatologia: “La dieta non cura lartrite
reumatoide. Ma una corretta alimentazione puo avere un ruolo significativo,
perché contribuisce a controllare 'infiammazione legata alla malattia.

[
Tenere sotto controllo il peso ¢ un aspetto fondamentale, perché il sovrappeso D | Le I
e l'obesita aumentano il rischio infiammatorio e vanno a gravare sulle
articolazioni. La dieta mediterranea ¢ considerata I'ideale: prevede il consumo
di frutta, verdura e cereali integrali in gran quantita, che apportano
antiossidanti utili a ridurre I'infiammazione. Inoltre ¢ bene introdurre grassi
salutari, come quelli del pesce e della frutta secca, che contengono gli
importantissimi omega 3. LE GALLERY PIU VISTE
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La dieta

Frutta e verdura, cereali integrali, grassi buoni omega 3: sono gli alimenti
consigliati da portare in tavola se si soffre di artrite reumatoide, una
malattia cronica che colpisce particolarmente, ma non solo, le
articolazioni piccole e grandi del nostro corpo e che puo insorgere a
qualsiasi eta. Si ritiene che attualmente in Italia ne siano affette circa
250.000 persone, in prevalenza donne (2 casi su 3).

“La dieta - sottolinea il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di
FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite) e Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia
Medica dell’Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di

Reumatologia al Policlinico S. Matteo - non cura lartrite reumatoide (AR),

in quanto il regime alimentare non puo sostituire I'indispensabile terapia
farmacologica. Una corretta alimentazione puo pero avere un ruolo
significativo, perché contribuisce a controllare 'infiammazione legata
alla malattia”.

Cosa mangiare

“Innanzitutto - consiglia 'esperto - ¢ importante tenere sotto controllo il
peso, per evitare di gravare sulle articolazioni e perché il grasso produce

sostanze che promuovono l'infiammazione. L’obesita ¢ infatti un fattore

di rischio per lo sviluppo di AR e si associa anche a una scarsa risposta ad
alcuni farmaci utilizzati per il trattamento della malattia.

Come indicazione generale, la dieta mediterranea, con molta frutta e
verdura, cereali integrali e grassi salutari ¢ una buona scelta. Questo tipo
di dieta contribuisce anche a ridurre il rischio di malattie cardio-
vascolari, particolarmente elevato nelle persone con AR.

Frutta e verdura, infatti, poiché ricche di antiossidanti, possono aiutare a
ridurre I'inflammazione come dimostrato dalla riduzione della proteina C-
reattiva e andrebbero assunte quotidianamente a ogni pasto. Anche
cereali integrali, come grano integrale, riso integrale e quinoa, possono
aiutare a controllare I'inflammazione.

Tra i grassi, andrebbero preferiti quelli di pesci come salmone, tonno,
sardine e sgombro, che sono ricchi di acidi grassi omega 3. Tra gli oli,
invece, ¢ raccomandabile quello d’oliva. Anche noci, pinoli, pistacchi,
nocciole e mandorle possono utilmente integrare I'alimentazione in
quanto ricchi di acidi grassi omega 3. Frutta secca e olio contengono pero
molte calorie e vanno quindi utilizzati con parsimonia per evitare il
sovrappeso”, consiglia il medico.

Cosa evitare

“I cibi che contengono grassi saturi, come fritti, carni grasse (insaccati,
salsicce, etc.), burro e margarina, formaggi grassi, prodotti confezionati
industriali”, raccomanda il prof. Montecucco. “Limitando questi cibi,
I'apporto di proteine, essenziali per mantenere la massa muscolare in chi
soffre di AR, puo essere garantito dall’assunzione dei legumi. Infine, un
bicchiere di vino ogni tanto non fa male a chi soffre di artrite ma bisogna
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stare attenti alla tossicita epatica, specie per chi ¢ in cura con
methotrexate”.

Artrite reumatoide e malattie reumatologiche

Le malattie reumatologiche (artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e
sclerosi sistemica...) in Italia coinvolgono 15 milioni di persone. Patologie
croniche che possono avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e
analgesici, negli ultimi anni si sono fatti avanzamenti molto importanti
grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le sostanze
coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi
monoclonali o falsi recettori, che possono essere estremamente efficaci.
La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, ¢ cambiata in
modo straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di
malattie come lupus o vasculite, una gravidanza era impensabile e
sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine nella
maggioranza dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora piu
incoraggianti” aggiunge il prof. Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e
vaginale, per capire se ha una correlazione con la maggiore incidenza
nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle donne. Se, come si crede,
questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si
potra intervenire in modo mirato, anche secondo i principi piu recenti
della medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti
contro le strutture del nostro organismo invece che contro gli agenti
patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema immunitario,
potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il
sistema alla sua efficienza. Finora invece si ¢ intervenuti per deprimere
tutto il sistema immunitario, causando pero problemi di
immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si ¢ compreso che fattori di rischio
come obesita e fumo di sigaretta insistono su un terreno genetico e
immunologico predisponente alla malattia. Se riusciremo a comprendere
meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il
modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla.
Lo stesso meccanismo si puo applicare alle malattie metaboliche come la
gotta o ad altre malattiec autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali
vediamo che gli auto-anticorpi compaiono prima dei sintomi. Bisogna
affinare quindi la capacita di predizione e saper valutare la gravita del
rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo,
non semplice, di ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la
cura dell’artrosi, o dell’osso, per I'osteoporosi.

Patologie
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La dieta

Frutta e verdura, cereali integrali, grassi buoni omega 3: sono gli alimenti
consigliati da portare in tavola se si soffre di artrite reumatoide, una
malattia cronica che colpisce particolarmente, ma non solo, le
articolazioni piccole e grandi del nostro corpo e che puo insorgere a

e . . . . . ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
qualsiasi eta. Si ritiene che attualmente in Italia ne siano affette circa

250.000 persone, in prevalenza donne (2 casi su 3).

“La dieta - sottolinea il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di

FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite) e Ordinario di

Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia

Medica dell’'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di . N
Reumatologia al Policlinico S. Matteo - non cura lartrite reumatoide (AR), D | o Lel
in quanto il regime alimentare non puo sostituire I'indispensabile terapia

farmacologica. Una corretta alimentazione puo pero avere un ruolo

significativo, perché contribuisce a controllare I'infiammazione legata

alla malattia”.

Cosa mangiare
“Innanzitutto - consiglia 'esperto - ¢ importante tenere sotto controllo il LE GALLERY PIU VISTE

peso, per evitare di gravare sulle articolazioni e perché il grasso produce . S
Le piu belle bagnine di
Baywalch: guardate
come sono 0ggi

sostanze che promuovono l'infiammazione. L’obesita ¢ infatti un fattore
di rischio per lo sviluppo di AR e si associa anche a una scarsa risposta ad

alcuni farmaci utilizzati per il trattamento della malattia.
Sophia Loren, arrivo
con "incidente d'auto":
apre il ristorante che
porta il suo nome

Come indicazione generale, la dieta mediterranea, con molta frutta e
verdura, cereali integrali e grassi salutari ¢ una buona scelta. Questo tipo

di dieta contribuisce anche a ridurre il rischio di malattie cardio- Its' a beige situation

vascolari, particolarmente elevato nelle persone con AR.

Frutta e verdura, infatti, poiché ricche di antiossidanti, possono aiutare a Letizia di Spagna ricicla
I’abito con scollo a
goccia: la perfetta
ispirazione autunnale

ridurre I'inflammazione come dimostrato dalla riduzione della proteina C-

reattiva e andrebbero assunte quotidianamente a ogni pasto. Anche
cereali integrali, come grano integrale, riso integrale e quinoa, possono
aiutare a controllare I'inflammazione.

Tra i grassi, andrebbero preferiti quelli di pesci come salmone, tonno,

sardine e sgombro, che sono ricchi di acidi grassi omega 3. Tra gli oli,

invece, ¢ raccomandabile quello d’oliva. Anche noci, pinoli, pistacchi,

nocciole e mandorle possono utilmente integrare I'alimentazione in o °
quanto ricchi di acidi grassi omega 3. Frutta secca e olio contengono pero D | o Le I
molte calorie e vanno quindi utilizzati con parsimonia per evitare il

sovrappeso”, consiglia il medico.

Cosa evitare

“I cibi che contengono grassi saturi, come fritti, carni grasse (insaccati,
salsicce, etc.), burro e margarina, formaggi grassi, prodotti confezionati R
industriali”, raccomanda il prof. Montecucco. “Limitando questi cibi, ['VIDEO PIU VISTI
I'apporto di proteine, essenziali per mantenere la massa muscolare in chi
soffre di AR, puo essere garantito dall’assunzione dei legumi. Infine, un
bicchiere di vino ogni tanto non fa male a chi soffre di artrite ma bisogna

Dieta, le migliori della
settimana dal 26
settembre al 2 ottobre

=
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stare attenti alla tossicita epatica, specie per chi ¢ in cura con
methotrexate”.

Artrite reumatoide e malattie reumatologiche

Le malattie reumatologiche (artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e
sclerosi sistemica...) in Italia coinvolgono 15 milioni di persone. Patologie
croniche che possono avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e
analgesici, negli ultimi anni si sono fatti avanzamenti molto importanti
grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le sostanze
coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi
monoclonali o falsi recettori, che possono essere estremamente efficaci.
La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, ¢ cambiata in
modo straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di
malattie come lupus o vasculite, una gravidanza era impensabile e
sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine nella
maggioranza dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora piu
incoraggianti” aggiunge il prof. Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e
vaginale, per capire se ha una correlazione con la maggiore incidenza
nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle donne. Se, come si crede,
questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si
potra intervenire in modo mirato, anche secondo i principi piu recenti
della medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti
contro le strutture del nostro organismo invece che contro gli agenti
patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema immunitario,
potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il
sistema alla sua efficienza. Finora invece si ¢ intervenuti per deprimere
tutto il sistema immunitario, causando pero problemi di
immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si ¢ compreso che fattori di rischio
come obesita e fumo di sigaretta insistono su un terreno genetico e
immunologico predisponente alla malattia. Se riusciremo a comprendere
meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il
modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla.
Lo stesso meccanismo si puo applicare alle malattie metaboliche come la
gotta o ad altre malattiec autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali
vediamo che gli auto-anticorpi compaiono prima dei sintomi. Bisogna
affinare quindi la capacita di predizione e saper valutare la gravita del
rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo,
non semplice, di ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la
cura dell’artrosi, o dell’osso, per I'osteoporosi.

Patologie

Leggi anche

b q
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Farmaci intelligenti, genetica, ruolo del microbiota

sono solo alcuni ambiti di studio che consentiranno  Seleziona una categoria
di fare ulteriori progressi nella cura, fino a giungere
alla prevenzione. Q

La ricerca scientifica in reumatologia & essenziale alla progressione della qualita delle

cure, la comprensione dei complessi meccanismi che portano alla malattia € la base per TAVOLA IN

riuscire a curarle. COMPAGNIA FA BENE
A CUORE E

Nella Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra il 12 ottobre, lo CERVELLO

ricorda FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite), I'unica Fondazione che

sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo della diagnosi e della cura delle malattie

reumatologiche.

“Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal trattamento dei sintomi a
cure sempre piu efficaci della malattia, e in un futuro non remoto potremo arrivare

anche alla prevenzione di alcune malattie reumatologiche, con la definizione di



12/10/2022 . . .
Sito Web cronachediscienza.it

interventi, farmacologici e non, per i soggetti a rischio, in modo tale da evitare lo sviluppo
della malattia. Solo dieci anni fa questo era impensabile, ora invece diventa probabile”,
sottolinea il Prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica
dell’'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S.
Matteo.

Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di persone, sono
patologie croniche, come artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e sclerosi

sistemica, che possono avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

Fino a vent'anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi
anni si sono fatti avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire
selettivamente solo le sostanze coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci
intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori, che possono essere

estremamente efficaci.

“La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, & cambiata in modo
straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus o
vasculite, una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a portarla
a buon termine nella maggioranza dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora

pit incoraggianti” aggiunge il prof. Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per
capire se ha una correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie

reumatologiche nelle donne.

Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si
potra intervenire in modo mirato, anche secondo i principi pil recenti della medicina di

genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti contro le
strutture del nostro organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di
disregolazione del sistema immunitario, potra consentire di tentare di resettare il

malfunzionamento e riportare il sistema alla sua efficienza.

Finora invece si & intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero

problemi di immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si € compreso che fattori di rischio come obesita e
fumo di sigaretta insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla

malattia.

Se riusciremo a comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si

potra trovare il modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla.

Lo stesso meccanismo si pud applicare alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre
malattie autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali vediamo che gli auto-anticorpi

compaiono prima dei sintomi.

Bisogna affinare quindi la capacita di predizione e saper valutare la gravita del rischio di

malattia, cosi da capire quando trattare in modo preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con l'obiettivo, non semplice, di

ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell’artrosi, o dell'osso, per
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I'osteoporosi.

“La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di programmi, competenze,
metodologie e strumentazioni estremamente sofisticati, che richiedono importanti
investimenti ma possono portare grandi benefici. In Italia c'é la necessita di stimolare e
sostenere la ricerca scientifica indipendente, che spesso ha prodotto le scoperte piu
straordinarie, cosi da renderla competitiva con quella svolta nei grandi laboratori delle
industrie farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco perché
I'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare sostegno per le nostre

iniziative, e abbiamo ambizioni importanti per il prossimo futuro” annuncia Montecucco.

Foto crediti: Envato Elelents (ove non diversamente specificato)
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Malattie reumatologiche, il 12 ottobre € la giornata
mondiale

Margherita De Nadai

Nella Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra il 12 ottobre, FIRA (Fondazione
Italiana per la Ricerca sull’Artrite), 'unica Fondazione che sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo
della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche, ricorda che la ricerca scientifica in reumatologia
€ essenziale alla progressione della qualita delle cure, la comprensione dei complessi meccanismi che

portano alla malattia € la base per riuscire a curarle.

“Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal trattamento dei sintomi a cure sempre piu

efficaci della malattia, e in un futuro non remoto potremo arrivare anche alla prevenzione di alcune
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malattie reumatologiche, con la definizione di interventi, farmacologici e non, per i soggetti a rischio, in
modo tale da evitare lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni fa questo era impensabile, ora invece
diventa probabile”, sottolinea il Prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,

direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.

Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di persone, sono patologie croniche, come
artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e sclerosi sistemica, che possono avere pesanti riflessi sulla

qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi anni si sono fatti
avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le sostanze coinvolte
nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori, che possono
essere estremamente efficaci. La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, & cambiata in
modo straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus o vasculite,
una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine nella
maggioranza dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora piu incoraggianti” aggiunge il prof.

Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per capire se ha una
correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle donne. Se, come si
crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si potra intervenire in modo

mirato, anche secondo i principi piu recenti della medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti contro le strutture del nostro
organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema
immunitario, potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema alla sua
efficienza. Finora invece si € intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero

problemi di immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si € compreso che fattori di rischio come obesita e fumo di sigaretta
insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla malattia. Se riusciremo a
comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il modo per
prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla. Lo stesso meccanismo si puo applicare
alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali
vediamo che gli auto-anticorpi compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la capacita di
predizione e saper valutare la gravita del rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo

preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non semplice, di ricostruire la

cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell’artrosi, o dell’'osso, per I'osteoporosi.

“La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di programmi, competenze, metodologie e
strumentazioni estremamente sofisticati, che richiedono importanti investimenti ma possono portare grandi
benefici. In Italia c’e la necessita di stimolare e sostenere la ricerca scientifica indipendente, che spesso
ha prodotto le scoperte piu straordinarie, cosi da renderla competitiva con quella svolta nei grandi
laboratori delle industrie farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco perché

'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare sostegno per le nostre iniziative, e abbiamo
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ambizioni importanti per il prossimo futuro” annuncia Montecucco.

malattie reumatologiche ricerca
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(AGENPARL) — mar 11 ottobre 2022 — In occasione della Giornata Mondiale
delle Malattie Reumatologiche, la Fondazione Italiana per la Ricerca
sull’Artrite (FIRA onlus) fa il punto sulle prospettive e i bisogni della ricerca
scientifica.

— Enormi passi avanti si sono fatti negli ultimi 10 anni, rendendo le cure
molto piu efficaci, ma la ricerca sempre piu sofisticata richiede maggiori
finanziamenti.

— Farmaci intelligenti, genetica, ruolo del microbiota sono solo alcuni ambiti
di studio che consentiranno di fare ulteriori progressi nella cura, fino a
giungere alla prevenzione.

— Sono oltre 150 le malattie reumatologiche che solo in Italia si stima
colpiscano piu di 15 milioni di persone.

Milano, 12 ottobre 2022 — La ricerca scientifica in reumatologia € essenziale
alla progressione della qualita delle cure, la comprensione dei complessi
meccanismi che portano alla malattia & la base per riuscire a curarle. Nella
Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra il 12 ottobre,
lo ricorda FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite), I'unica
Fondazione che sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo della
diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche.

“Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal trattamento dei
sintomi a cure sempre piu efficaci della malattia, e in un futuro non remoto
potremo arrivare anche alla prevenzione di alcune malattie reumatologiche,
con la definizione di interventi, farmacologici e non, per i soggetti a rischio,
in modo tale da evitare lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni fa questo era
impensabile, ora invece diventa probabile”, sottolinea il Prof. Carlomaurizio
Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’Universita di Pavia,
direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.

Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di persone,
sono patologie croniche, come artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e
sclerosi sistemica, che possono avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei
malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici,
negli ultimi anni si sono fatti avanzamenti molto importanti grazie a farmaci
in grado di colpire selettivamente solo le sostanze coinvolte nello sviluppo
della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi
recettori, che possono essere estremamente efficaci. La cura delle artriti, ma
anche delle connettiviti sistemiche, € cambiata in modo straordinario, basti
pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus o
vasculite, una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a
portarla a buon termine nella maggioranza dei casi. Ma le prospettive della
ricerca sono ancora pill incoraggianti” aggiunge il prof. Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e
vaginale, per capire se ha una correlazione con la maggiore incidenza nello
sviluppo di malattie reumatologiche nelle donne. Se, come si crede, questo
legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si potra
intervenire in modo mirato, anche secondo i principi piu recenti della
medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti
contro le strutture del nostro organismo invece che contro gli agenti patogeni,
e dei meccanismi di disregolazione del sistema immunitario, potra
consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema

—
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alla sua efficienza. Finora invece si € intervenuti per deprimere tutto il
sistema immunitario, causando pero problemi di immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si &€ compreso che fattori di rischio come
obesita e fumo di sigaretta insistono su un terreno genetico e immunologico
predisponente alla malattia. Se riusciremo a comprendere meglio quali sono
le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il modo per prevenire
lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla. Lo stesso meccanismo
si puo applicare alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie
autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali vediamo che gli auto-anticorpi
compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la capacita di
predizione e saper valutare la gravita del rischio di malattia, cosi da capire
quando trattare in modo preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non
semplice, di ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la cura
dell’artrosi, o dell’osso, per I'osteoporosi.

“La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di programmi,
competenze, metodologie e strumentazioni estremamente sofisticati, che
richiedono importanti investimenti ma possono portare grandi benefici. In
Italia c’e la necessita di stimolare e sostenere la ricerca scientifica
indipendente, che spesso ha prodotto le scoperte piu straordinarie, cosi da
renderla competitiva con quella svolta nei grandi laboratori delle industrie
farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco perché
I'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare sostegno per le
nostre iniziative, e abbiamo ambizioni importanti per il prossimo futuro”
annuncia Montecucco.

E possibile sostenere FIRA con donazioni e la destinazione del 5X1000 (si
veda il sito FIRAonlus.it, sezione [Come Donare]
(https://www.firaonlus.it/come-donare-ricerca.asp)).

Data: martedi, 11 ottobre 2022, 11:50

Oggetto: Re: FIRA: ARTRITE E MALATTIE REUMATOLOGICHE SI POTRANNO
PREVENIRE GRAZIE ALLA RICERCA

Buongiorno,

ai contatti autorevoli, che ci inviano notizie da fonti certe, riserviamo un
procedimento diverso per la pubblicazione dei comunicati. Il Suo nominativo
e stato inserito tra queste priorita. Di conseguenza, onde evitare spiacevoli
disguidi, Le chiediamo di inviare solo nel seguente formato i comunicati
stampa:

Restando in attesa di una Vostra gentile e cortese risposta, Vi inviamo distinti
saluti.

Grazie per la Vostra attenzione e buona giornata.

La Redazione

Sito: [https://agenparl.eu/](https://urlsand.esvalabs.com/?
u=https%3A%2F%2Fagenparl.eu%2F&e=a2b53423&h=a6cadd29&f=y&p=n)
Instagram: @agenparl.infoindependent

Facebook: @agenparleu

Twitter: @Agenparl

Good morning,

for authoritative contacts, who send us news from reliable sources, we reserve
a different procedure for the publication of press releases. Your name has
been placed among these priorities. Consequently, in order to avoid any
unpleasantness, we ask you to send press releases only in the following
format:

We look forward to your kind and courteous reply and send you our best
regards.

Thank you for your attention and have a good day.

The Editorial Staff

Website: [https://agenparl.eu/]thttps://urlsand.esvalabs.com/?
u=https%3A%2F%2Fagenparl.eu%2F&e=a2b53423&h=a6cadd29&f=y&p=n)
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112022-10-11 11:15 Trezzi Gianluca Aim Communication ha scritto:

> Buongiorno,

> in occasione della Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche (12
> ottobre), inviamo un comunicato stampa della Fondazione Italiana per
> la Ricerca sull’Artrite (FIRA onlus), sulle prospettive della

> ricerca scientifica.

> Il prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente FIRA, € a disposizione
> per interviste e approfondimenti.

> Grazie dell’attenzione, buon lavoro

> Gianluca

> FIRA: “ARTRITE E MALATTIE REUMATOLOGICHE SI POTRANNO
PREVENIRE

> GRAZIE ALLA RICERCA”

> * In occasione della Giornata Mondiale delle Malattie

> Reumatologiche, la Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite

> (FIRA onlus) fa il punto sulle prospettive e i bisogni della ricerca

> scientifica.

> * Enormi passi avanti si sono fatti negli ultimi 10 anni, rendendo le

> cure molto piu efficaci, ma la ricerca sempre piu sofisticata

> richiede maggiori finanziamenti.

> * Farmaci intelligenti, genetica, ruolo del microbiota sono solo

> alcuni ambiti di studio che consentiranno di fare ulteriori progressi
> nella cura, fino a giungere alla prevenzione.

> * Sono oltre 150 le malattie reumatologiche che solo in Italia si

> stima colpiscano pit di 15 milioni di persone.

> Milano, 12 ottobre 2022 — La ricerca scientifica in reumatologia e

> essenziale alla progressione della qualita delle cure, la

> comprensione dei complessi meccanismi che portano alla malattia € la
> base per riuscire a curarle. Nella Giornata Mondiale delle Malattie

> Reumatologiche, che si celebra il 12 ottobre, lo ricorda FIRA

> (Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite), I'unica

> Fondazione che sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo

> della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche.

> “Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal

> trattamento dei sintomi a cure sempre piu efficaci della malattia, e

> in un futuro non remoto potremo arrivare anche alla prevenzione di
> alcune malattie reumatologiche, con la definizione di interventi,

> farmacologici e non, per i soggetti a rischio, in modo tale da evitare
> lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni fa questo era impensabile,
> ora invece diventa probabile”, sottolinea il Prof. Carlomaurizio

> Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di Reumatologia, Direttore
> del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica

> dell’Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di

> Reumatologia al Policlinico S. Matteo.

> Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di

> persone, sono patologie croniche, come artriti, artrite psoriasica,

> lupus, connettiviti e sclerosi sistemica, che possono avere pesanti

> riflessi sulla qualita di vita dei malati.

> “Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone

> e analgesici, negli ultimi anni si sono fatti avanzamenti molto

> importanti grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le
> sostanze coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci

> intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori, che

> possono essere estremamente efficaci. La cura delle artriti, ma anche
> delle connettiviti sistemiche, € cambiata in modo straordinario,
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> basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come

> lupus o vasculite, una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora

> invece si riesce a portarla a buon termine nella maggioranza dei casi.
> Ma le prospettive della ricerca sono ancora pit incoraggianti”

> aggiunge il prof. Montecucco.

> Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale,

> intestinale e vaginale, per capire se ha una correlazione con la

> maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle

> donne. Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne

> comprendera il meccanismo, si potra intervenire in modo mirato,

> anche secondo i principi piu recenti della medicina di genere.

> Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli

> diretti contro le strutture del nostro organismo invece che contro gli

> agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema

> immunitario, potra consentire di tentare di resettare il

> malfunzionamento e riportare il sistema alla sua efficienza. Finora

> invece si & intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario,

> causando pero problemi di immunodepressione.

> Per la cura dell’artrite reumatoide, si € compreso che fattori di

> rischio come obesita e fumo di sigaretta insistono su un terreno

> genetico e immunologico predisponente alla malattia. Se riusciremo a
> comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide
> si potra trovare il modo per prevenire lo sviluppo della malattia,

> dilazionarla o sospenderla. Lo stesso meccanismo si puo applicare

> alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie

> autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali vediamo che gli

> auto-anticorpi compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la
> capacita di predizione e saper valutare la gravita del rischio di

> malattia, cosi da capire quando trattare in modo preventivo.

> Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con

> I'obiettivo, non semplice, di ricostruire la cartilagine articolare,

> soprattutto per la cura dell’artrosi, o dell’osso, per

> ’osteoporosi.

> “La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di

> programmi, competenze, metodologie e strumentazioni estremamente
> sofisticati, che richiedono importanti investimenti ma possono portare
> grandi benefici. In Italia c’e la necessita di stimolare e

> sostenere la ricerca scientifica indipendente, che spesso ha prodotto

> le scoperte piu straordinarie, cosi da renderla competitiva con

> quella svolta nei grandi laboratori delle industrie farmaceutiche o

> nei centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco perché
>l'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare

> sostegno per le nostre iniziative, e abbiamo ambizioni importanti per
> il prossimo futuro” annuncia Montecucco.

> E possibile sostenere FIRA con donazioni e la destinazione del 5X1000
> (si veda il sito FIRAonlus.it, sezione Come Donare [[1]
(https://urlsand.esvalabs.com/?
u=https%3A%2F%2Fwww.firaonlus.it%2Fcome-donare-
ricerca.asp&e=a2b53423&h=706bf988&f=y&p=n)]).

> Le malattie reumatologiche

> Le malattie reumatologiche sono patologie croniche che hanno pesanti
> riflessi sulla qualita di vita dei malati. In Italia si stimano piu

> di 15 milioni i pazienti affetti da malattie reumatologiche con un

> costo di circa 20 miliardi all’anno.

> Nei paesi occidentali, le malattie reumatologiche rappresentano la

> prima causa di disabilita e riguardano oltre 150 differenti patologie

> ad alto impatto sociale, sia per i costi che per il numero di malati,

> che aumentano con I’avanzare dell’eta senza tuttavia risparmiare
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> i soggetti pit giovani inclusi bambini e adolescenti e avendo una

> “predilezione” per il genere femminile. Queste patologie, per le

> due costanti dell’inflammazione e del dolore, portano a un ricorso
> al farmaco cosi frequente da rappresentare la seconda causa assoluta
> di prescrizione. Negli ultimi anni la ricerca reumatologica ha fatto
> enormi progressi nella identificazione delle cause delle principali
> malattie reumatologiche con ricadute cliniche determinanti

> nell’identificazione di nuovi markers diagnostici e di nuovi presidi
> terapeutici che hanno contribuito a migliorare la vita dei pazienti.
> FIRA

> La Fondazione Italiana per la Ricerca sull’Artrite, FIRA, &€ una

> ONLUS (Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale) costituita
> nel 2006 su impulso della Societa Italiana di Reumatologia (SIR).

> FIRA nasce con l'obiettivo di sostenere la ricerca scientifica nel

> campo della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche

> finanziando progetti di ricerca svolti in collaborazione da piu

> centri italiani o da singoli ricercatori.

> Oltre a sostenere la ricerca, FIRA ha lo scopo di favorire e di

> incrementare l'istruzione e I'attivita di coloro che desiderano

> dedicarsi, o gia si dedicano, ad attivita di ricerca scientifica

> riguardo le scienze reumatologiche, promuovendo anche l'istituzione
> di centri di ricerca, master universitari, sovvenzioni, premi di

> ricerca, contratti di ricerca, grazie anche alla raccolta di fondi. E

> possibile sostenere FIRA con donazioni e la destinazione del 5X1000.
> [https://www.firaonlus.it/come-donare-ricerca.asp]
(https://urlsand.esvalabs.com/?
u=https%3A%2F%2Fwww.firaonlus.it%2Fcome-donare-
ricerca.asp&e=a2b53423&h=706bf988&f=y&p=n) [[1]
(https://urlsand.esvalabs.com/?
u=https%3A%2F%2Fwww.firaonlus.it%2Fcome-donare-
ricerca.asp&e=a2b53423&h=706bf988&f=y&p=n)]

artrite reumatologiche ricerca

SHARE.
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Fira: “Cure piu efficaci, ma bisogna continuare a
investire in ricerca per arrivare, un giorno, anche a
prevenire le malattie reumatologiche”

11 OTT - “La ricerca scientifica in reumatologia & essenziale alla progressione
della qualita delle cure, la comprensione dei complessi meccanismi che portano
alla malattia e la base per riuscire a curarle”. Lo ricorda Fira (Fondazione
Italiana per la Ricerca sull’Artrite), Fondazione che sostiene la ricerca scientifica
italiana nel campo della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche, alla
vigilia della Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche.

“Grazie ai decisi progressi della scienza - sottolinea il Prof. Carlomaurizio
Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di Reumatologia, Direttore del
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,
direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo - stiamo
passando dal trattamento dei sintomi a cure sempre piu efficaci della malattia, e in un futuro non remoto
potremo arrivare anche alla prevenzione di alcune malattie reumatologiche, con la definizione di interventi,
farmacologici e non, per i soggetti a rischio, in modo tale da evitare lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni
fa questo era impensabile, ora invece diventa probabile”.
“Fino a vent’anni fa - prosegue Montecucco - se ne
curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli
ultimi anni si sono fatti avanzamenti molto importanti
grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le
sostanze coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci
intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori,
che possono essere estremamente efficaci. La cura delle
artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, & cambiata
in modo straordinario, basti pensare che fino a qualche
tempo fa, in caso di malattie come lupus o vasculite, una
gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora invece si
riesce a portarla a buon termine nella maggioranza dei
casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora piu
incoraggianti”.

Tuttavia “la ricerca scientifica dedicata alla
reumatologia necessita di programmi, competenze, metodologie e strumentazioni estremamente
sofisticati, che richiedono importanti investimenti”, che perd "possono portare grandi benefici", evidenzia
Montecucco, secondo il quale “in Italia c’'é la necessita di stimolare e sostenere la ricerca scientifica
indipendente, che spesso ha prodotto le scoperte piu straordinarie, cosi da renderla competitiva con quella
svolta nei grandi laboratori delle industrie farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e tedeschi.
Ecco perché I'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare sostegno per le nostre iniziative, e
abbiamo ambizioni importanti per il prossimo futuro” annuncia Montecucco.

Tra ultimi ambiti di studio nel settore, la Fira cita il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per
capire se ha una correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle

donne. “Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si potra
intervenire in modo mirato, anche secondo i principi pit recenti della medicina di genere”.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti contro le strutture del nostro
organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema
immunitario, “potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema alla sua
efficienza. Finora invece si & intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero problemi
di immunodepressione”.

Per la cura dell’artrite reumatoide, “si € compreso che fattori di rischio come obesita e fumo di sigaretta
insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla malattia. Se riusciremo a comprendere
meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il modo per prevenire lo sviluppo
della malattia, dilazionarla o sospenderla. Lo stesso meccanismo si pud applicare alle malattie metaboliche
come la gotta o ad altre malattie autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali vediamo che gli auto-anticorpi
compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la capacita di predizione e saper valutare la gravita del
rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo preventivo”.
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Inoltre, "sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non semplice, di ricostruire la
cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell’artrosi, o dell’osso, per I'osteoporosi”.
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Artrite e malattie
reumatologiche, FIRA: "Si
potranno prevenire grazie
alla ricerca" di
insalutenews.it - 11 Ottobre
2022 Prof. Carlomaurizio
Montecucco Milano, 11
ottobre 2022 - La ricerca
scientifica in reumatologia e
essenziale alla progressione
della qualita delle cure, la
comprensione dei complessi
meccanismi che portano
alla malattia € la base per
riuscire a curarle. Nella
Giornata Mondiale delle
Malattie Reumatologiche,
che si celebra il 12 ottobre,
lo ricorda FIRA (Fondazione
Italiana per la Ricerca
sull"Artrite), Il'unica
Fondazione che sostiene la
ricerca scientifica italiana
nel campo della diagnosi e
della cura delle malattie
reumatologiche. "Grazie ai
decisi progressi della
scienza stiamo passando
dal trattamento dei sintomi
a cure sempre piu efficaci
della malattia, e in un
futuro non remoto potremo
arrivare anche alla
prevenzione di alcune
malattie reumatologiche,

con la definizione di
interventi, farmacologici e
non, per i soggetti a rischio,
in modo tale da evitare lo
sviluppo della malattia. Solo
dieci anni fa questo era
impensabile, ora invece
diventa probabile",
sottolinea il prof.
Carlomaurizio Montecucco,
presidente di FIRA,
Ordinario di Reumatologia,
Direttore del Dipartimento
di Medicina Interna e

Terapia Medica
dell'Universita di Pavia,
direttore Struttura

Complessa di Reumatologia
al Policlinico S. Matteo. Le
malattie reumatologiche,
che in Italia coinvolgono 15
milioni di persone, sono
patologie croniche, come
artriti, artrite psoriasica,
lupus, connettiviti e sclerosi
sistemica, che possono
avere pesanti riflessi sulla
qualita di vita dei malati.
"Fino a vent'anni fa se ne
curavano solo i sintomi, con
cortisone e analgesici, negli
ultimi anni si sono fatti
avanzamenti molto
importanti grazie a farmaci
in grado di colpire

selettivamente solo le
sostanze coinvolte nello
sviluppo della malattia,
farmaci intelligenti, come
anticorpi monoclonali o falsi
recettori, che possono
essere estremamente
efficaci. La cura delle artriti,
ma anche delle connettiviti
sistemiche, € cambiata in
modo straordinario, basti
pensare che fino a qualche
tempo fa, in caso di
malattie come lupus o
vasculite, una gravidanza
era impensabile e
sconsigliata, ora invece si
riesce a portarla a buon
termine nella maggioranza
dei casi. Ma le prospettive
della ricerca sono ancora
piu incoraggianti" aggiunge
il prof. Montecucco. Si sta
studiando, per esempio, il
ruolo del microbioma orale,
intestinale e vaginale, per
capire se ha wuna
correlazione con la
maggiore incidenza nello
sviluppo di malattie
reumatologiche nelle donne.
Se, come si crede, questo
legame sara dimostrato e
se ne comprendera il
meccanismo, si potra
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intervenire in modo mirato,
anche secondo i principi piu
recenti della medicina di
genere. Lo studio ancora
piu approfondito degli auto-
anticorpi, ossia quelli diretti
contro le strutture del
nostro organismo invece
che contro gli agenti
patogeni, e dei meccanismi
di disregolazione del
sistema immunitario, potra
consentire di tentare di
resettare il
malfunzionamento e
riportare il sistema alla sua
efficienza. Finora invece si
intervenuti per deprimere

tutto il sistema
immunitario, causando pero
problemi d i

immunodepressione. Per la
cura dell'artrite reumatoide,
si € compreso che fattori di
rischio come obesita e fumo
di sigaretta insistono su un
terreno genetico e
immunologico
predisponente alla malattia.
Se riusciremo a
comprendere meglio quali
sono le condizioni di pre-
artrite reumatoide si potra
trovare il modo per
prevenire lo sviluppo della
malattia, dilazionarla o
sospenderla. Lo stesso
meccanismo si puo
applicare alle malattie
metaboliche come la gotta
o ad altre malattie
autoimmuni, come le
connettiviti, nelle quali
vediamo che gli auto-
anticorpi compaiono prima
dei sintomi. Bisogna
affinare quindi la capacita di

insalutenews.it

predizione e saper valutare
la gravita del rischio di
malattia, cosi da capire
quando trattare in modo
preventivo. Inoltre, sta
facendo passi avanti la
medicina rigenerativa, con
I'obiettivo, non semplice, di
ricostruire la cartilagine
articolare, soprattutto per la
cura dell'artrosi, o dell'osso,
per l|'osteoporosi. "La
ricerca scientifica dedicata
alla reumatologia necessita
di programmi, competenze,
metodologie e
strumentazioni
estremamente sofisticati,
che richiedono importanti
investimenti ma possono
portare grandi benefici. In
Italia c'e la necessita di
stimolare e sostenere la
ricerca scientifica
indipendente, che spesso ha
prodotto le scoperte piu
straordinarie, cosi da
renderla competitiva con
quella svolta nei grandi
laboratori delle industrie
farmaceutiche o nei centri
universitari anglosassoni e
tedeschi. Ecco perché
I'impegno di FIRA si sta
intensificando, sperando di
trovare sostegno per le
nostre iniziative, e abbiamo
ambizioni importanti per il
prossimo futuro" annuncia
Montecucco.
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Malattie reumatologiche, il 12 ottobre € la giornata
mondiale

Margherita De Nadai

Nella Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra il 12 ottobre, FIRA (Fondazione
Italiana per la Ricerca sull’Artrite), 'unica Fondazione che sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo
della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche, ricorda che la ricerca scientifica in reumatologia
€ essenziale alla progressione della qualita delle cure, la comprensione dei complessi meccanismi che

portano alla malattia € la base per riuscire a curarle.

“Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal trattamento dei sintomi a cure sempre piu

efficaci della malattia, e in un futuro non remoto potremo arrivare anche alla prevenzione di alcune
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malattie reumatologiche, con la definizione di interventi, farmacologici e non, per i soggetti a rischio, in
modo tale da evitare lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni fa questo era impensabile, ora invece
diventa probabile”, sottolinea il Prof. Carlomaurizio Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di
Reumatologia, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica dell’'Universita di Pavia,

direttore Struttura Complessa di Reumatologia al Policlinico S. Matteo.

Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di persone, sono patologie croniche, come
artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e sclerosi sistemica, che possono avere pesanti riflessi sulla

qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi anni si sono fatti
avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente solo le sostanze coinvolte
nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi monoclonali o falsi recettori, che possono
essere estremamente efficaci. La cura delle artriti, ma anche delle connettiviti sistemiche, & cambiata in
modo straordinario, basti pensare che fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus o vasculite,
una gravidanza era impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine nella
maggioranza dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora piu incoraggianti” aggiunge il prof.

Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per capire se ha una
correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche nelle donne. Se, come si
crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il meccanismo, si potra intervenire in modo

mirato, anche secondo i principi piu recenti della medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti contro le strutture del nostro
organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione del sistema
immunitario, potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e riportare il sistema alla sua
efficienza. Finora invece si € intervenuti per deprimere tutto il sistema immunitario, causando pero

problemi di immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si € compreso che fattori di rischio come obesita e fumo di sigaretta
insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla malattia. Se riusciremo a
comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra trovare il modo per
prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla. Lo stesso meccanismo si puo applicare
alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali
vediamo che gli auto-anticorpi compaiono prima dei sintomi. Bisogna affinare quindi la capacita di
predizione e saper valutare la gravita del rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo

preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non semplice, di ricostruire la

cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell’artrosi, o dell’'osso, per I'osteoporosi.

“La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di programmi, competenze, metodologie e
strumentazioni estremamente sofisticati, che richiedono importanti investimenti ma possono portare grandi
benefici. In Italia c’e la necessita di stimolare e sostenere la ricerca scientifica indipendente, che spesso
ha prodotto le scoperte piu straordinarie, cosi da renderla competitiva con quella svolta nei grandi
laboratori delle industrie farmaceutiche o nei centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco perché

'impegno di FIRA si sta intensificando, sperando di trovare sostegno per le nostre iniziative, e abbiamo
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ambizioni importanti per il prossimo futuro” annuncia Montecucco.

malattie reumatologiche ricerca
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Le malattie reumatiche si potranno
prevenire grazie alla ricerca. L'impegno della
Fondazione Italiana per la Ricerca

Martedi 11 Ottobre 2022 Redazione

1 f Condividi in Condividi
CONDIVISIONI

La ricerca scientifica in reumatologia & essenziale alla progressione della qualita delle
cure, la comprensione dei complessi meccanismi che portano alla malattia & la base per
riuscire a curarle. Nella Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra
il 12 ottobre, lo ricorda FIRA (Fondazione ltaliana per la Ricerca sull'Artrite), l'unica
Fondazione che sostiene la ricerca scientifica italiana nel campo della diagnosi e della
cura delle malattie reumatologiche.

La ricerca scientifica in reumatologia € essenziale alla progressione della qualita delle cure, la
comprensione dei complessi meccanismi che portano alla malattia & la base per riuscire a
curarle. Nella Giornata Mondiale delle Malattie Reumatologiche, che si celebra il 12 ottobre, lo
ricorda FIRA (Fondazione Italiana per la Ricerca sull'Artrite), l'unica Fondazione che sostiene

la rirarra eriantifinra italiana nal ramnn dalla diannnei a dalla riira dalla malattia
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la ricerca scientitica italiana nel campo della diagnosi e della cura delle malattie
reumatologiche.

“Grazie ai decisi progressi della scienza stiamo passando dal trattamento dei sintomi a cure
sempre piu efficaci della malattia, e in un futuro non remoto potremo arrivare anche alla
prevenzione di alcune malattie reumatologiche, con la definizione di interventi, farmacologici e
non, per i soggetti a rischio, in modo tale da evitare lo sviluppo della malattia. Solo dieci anni
fa questo era impensabile, ora invece diventa probabile”, sottolinea il Prof. Carlomaurizio
Montecucco, presidente di FIRA, Ordinario di Reumatologia, Direttore del Dipartimento di
Medicina Interna e Terapia Medica dell'Universita di Pavia, direttore Struttura Complessa di
Reumatologia al Policlinico S. Matteo.

Le malattie reumatologiche, che in Italia coinvolgono 15 milioni di persone, sono patologie
croniche, come artriti, artrite psoriasica, lupus, connettiviti e sclerosi sistemica, che possono
avere pesanti riflessi sulla qualita di vita dei malati.

“Fino a vent’anni fa se ne curavano solo i sintomi, con cortisone e analgesici, negli ultimi anni
si sono fatti avanzamenti molto importanti grazie a farmaci in grado di colpire selettivamente
solo |le sostanze coinvolte nello sviluppo della malattia, farmaci intelligenti, come anticorpi
monoclonali o falsi recettori, che possono essere estremamente efficaci. La cura delle artriti,
ma anche delle connettiviti sistemiche, € cambiata in modo straordinario, basti pensare che
fino a qualche tempo fa, in caso di malattie come lupus o vasculite, una gravidanza era
impensabile e sconsigliata, ora invece si riesce a portarla a buon termine nella maggioranza
dei casi. Ma le prospettive della ricerca sono ancora piu incoraggianti” aggiunge il prof.
Montecucco.

Si sta studiando, per esempio, il ruolo del microbioma orale, intestinale e vaginale, per capire
se ha una correlazione con la maggiore incidenza nello sviluppo di malattie reumatologiche
nelle donne. Se, come si crede, questo legame sara dimostrato e se ne comprendera il
meccanismo, si potra intervenire in modo mirato, anche secondo i principi piu recenti della
medicina di genere.

Lo studio ancora piu approfondito degli auto-anticorpi, ossia quelli diretti contro le strutture del
nostro organismo invece che contro gli agenti patogeni, e dei meccanismi di disregolazione
del sistema immunitario, potra consentire di tentare di resettare il malfunzionamento e
riportare il sistema alla sua efficienza. Finora invece si & intervenuti per deprimere tutto il
sistema immunitario, causando perd problemi di immunodepressione.

Per la cura dell’artrite reumatoide, si & compreso che fattori di rischio come obesita e fumo di
sigaretta insistono su un terreno genetico e immunologico predisponente alla malattia. Se
riusciremo a comprendere meglio quali sono le condizioni di pre-artrite reumatoide si potra
trovare il modo per prevenire lo sviluppo della malattia, dilazionarla o sospenderla. Lo stesso
meccanismo si puo applicare alle malattie metaboliche come la gotta o ad altre malattie
autoimmuni, come le connettiviti, nelle quali vediamo che gli auto-anticorpi compaiono prima

dei sintomi Risnana affinare auindi la canacita di nredizione e saner valiitara la aravita del
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del sintoml. Bisogna amnare quindi la capacita di predizione e saper valutare la gravita del
rischio di malattia, cosi da capire quando trattare in modo preventivo.

Inoltre, sta facendo passi avanti la medicina rigenerativa, con I'obiettivo, non semplice, di
ricostruire la cartilagine articolare, soprattutto per la cura dell'artrosi, o dell'osso, per
'osteoporosi.

“La ricerca scientifica dedicata alla reumatologia necessita di programmi, competenze,
metodologie e strumentazioni estremamente sofisticati, che richiedono importanti investimenti
ma possono portare grandi benefici. In ltalia ¢'é la necessita di stimolare e sostenere la
ricerca scientifica indipendente, che spesso ha prodotto le scoperte pit straordinarie, cosi da
renderla competitiva con quella svolta nei grandi laboratori delle industrie farmaceutiche o nei
centri universitari anglosassoni e tedeschi. Ecco perché I'impegno di FIRA si sta
intensificando, sperando di trovare sostegno per le nostre iniziative, e abbiamo ambizioni
importanti per il prossimo futuro” annuncia Montecucco.

E possibile sostenere FIRA con donazioni e |la destinazione del 5X1000 (si veda il sito
FIRAonlus.it, sezione Come Donare).

Le malattie reumatologiche

Le malattie reumatologiche sono patologie croniche che hanno pesanti riflessi sulla qualita di
vita dei malati. In Italia si stimano piu di 15 milioni i pazienti affetti da malattie reumatologiche
con un costo di circa 20 miliardi all'anno.

Nei paesi occidentali, le malattie reumatologiche rappresentano la prima causa di disabilita e
riguardano oltre 150 differenti patologie ad alto impatto sociale, sia per i costi che per il
numero di malati, che aumentano con I'avanzare dell'eta senza tuttavia risparmiare i soggetti
pit giovani inclusi bambini e adolescenti e avendo una “predilezione” per il genere femminile.
Queste patologie, per le due costanti dell'infiammazione e del dolore, portano a un ricorso al
farmaco cosi frequente da rappresentare la seconda causa assoluta di prescrizione. Negli
ultimi anni la ricerca reumatologica ha fatto enormi progressi nella identificazione delle cause
delle principali malattie reumatologiche con ricadute cliniche determinanti nell'identificazione
di nuovi markers diagnostici e di nuovi presidi terapeutici che hanno contribuito a migliorare la
vita dei pazienti.

FIRA

La Fondazione ltaliana per la Ricerca sull'Artrite, FIRA, & una ONLUS (Organizzazione Non
Lucrativa di Utilita Sociale) costituita nel 2006 su impulso della Societa Italiana di
Reumatologia (SIR). FIRA nasce con I'obiettivo di sostenere la ricerca scientifica nel campo
della diagnosi e della cura delle malattie reumatologiche finanziando progetti di ricerca svoli
in collaborazione da pit centri italiani o da singoli ricercatori.

Oltre a sostenere la ricerca, FIRA ha lo scopo di favorire e di incrementare l'istruzione e
I'attivita di coloro che desiderano dedicarsi, o gia si dedicano, ad attivita di ricerca scientifica
riguardo le scienze reumatologiche, promuovendo anche l'istituzione di centri di ricerca,
master universitari. sovvenzioni. oremi di ricerca. contratti di ricerca. arazie anche alla raccolta
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masier universitari, sovvenzioni, premi ai ricerca, contratu ai ricerca, grazie ancne aia raccoliia
di fondi. E possibile sostenere FIRA con donazioni e la destinazione del 5X1000 (si veda il sito
FIRAonlus.it, sezione Come Donare).
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