Progetto HERACLES (screening strategies for rHeumatological rEferral of psoRiatic
subjects Aimed to disclose pSoriatic arthritis)
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Premesse

L’Artrite Psoriasica (APs) & una spondiloartrite che complica la Psoriasi e pud condurre a gravi
deformazioni articolari e disabilita motoria. La prevalenza della APs e di difficile stima a causa
delle difficolta diagnostiche nelle fasi precoci della malattia, anche per reumatologi esperti.
L'esordio di APs ¢ solitamente insidioso, e i primi segni di patologia possono essere sottovalutati.
Inoltre, l'insufficiente consapevolezza delle possibili complicazioni (quelle reumatologiche
comprese) dovute alla malattia psoriasica, contribuisce all’elevata latenza diagnostica della APs.
Infine, gli strumenti di cui lo specialista dermatologo dispone per decidere di inviare il paziente
all’attenzione del reumatologo non sono definiti secondo robusti criteri basati sull’evidenza.
Scopi

Determinare, su larga scala, la metodica piu semplice ed efficiente che possa permettere allo
specialista in Dermatologia di filtrare (screening) i soggetti con Psoriasi che presentino una
maggiore probabilita di avere I’APs, e pertanto meritevoli di una consulenza reumatologica.

Lo studio HERACLES e di tipo osservazionale e trasversale. | soggetti saranno arruolati in maniera
consecutiva e costituiranno un gruppo multi-centrico di pazienti psoriasici.

Risultati attesi

Fornire le evidenze base per elaborare linee guida nazionali, rivolte agli specialisti in
Dermatologia dediti alla cura della Psoriasi.

Uno strumento adeguato per individuare i soggetti psoriasici piu idonei a ricevere la consulenza
reumatologica renderebbe possibile potenziare le opportunita di diagnosi precoce della APs. Sara
inoltre possibile creare le premesse per ottimizzare le risorse (umane, economiche) per
I"approccio multi-disciplinare a questa condizione cronica.



