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Gravidanza e dieta Dukan- quali pericoli ci sono

E : Gravidanza e dieta Dukan- quali pericoli ci
‘ E SON0
i <N = la dieta Dukan pud essere seguita in gravidanza? I
. & Pareri dei medid, nutrizionisti e ginecologi, sono
unanime sull'asserire che la dieta in quanto tale,
dovrebbe essere ignorata come termine e stile di
vita. La gravidanza & un momento particolare
nella vita di una donna, la dieta durante il periodo
gestazionale, dovrebbe essere intesa, come stile
alimentare sano e nutriente, atto a sostenere la
mamma e soprattutto lo sviluppo del bambino. La
dieta. ..
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Gravidanza, gli alcolici possono attendere

Gravidanza, gli alcolici possono attendere

L'uso deqgli alcolici & sempre stato sconsigliato
durante la gravidanza, in verita non & stato mai
esistito un divieto chiaro e certo e, nessuna
indicazione della quantitd assunta di alcolici & stata
mai indicata come non dannosa per il feto; per
guesti motivi, il consumo delle bevande alcoliche
dovrebbe essere assolutaments essere bandito
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8 marzo Festa della Donna: FIRA lancia un progetto per
sostentamento e ricerca

'E- W' 8 marzo Festa della Donna: FIRA lancia un
progetto per sostentamento e ricerca

== = | |5 marzo la festa della donna che si celebra in
= m| tuttoil mondo, una giornata per ricordare il valore

della donna e dei suai diritti. Parliamo anche del
diritto alla salute. Abbiamo parlato di numerosi
eventi atti a tutela della donna con diversi enti che
=i sono adoperati per tutelare |a salute della donna
soprattutto celebrando la prevenzione....
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La voce dalla mamma favorisce la crescita dei prematuri
e

(1 La voce dalla mamma favorisce la crescita
dei prematuri

Quando un bambino nasce prematuro, ossia molto
prima della scadenza dei nove mesi regolamentari
di gravidanza, il bambino ha necessita di vivere
nellincubatrice almeno finché non sara cresduto
abbastanza da poter respirare in modo autonomo.,
I problemi pil seri ai quali pud andare incontro un
bambino prematuro sono princpalmente
respiratori, in guanto i polmoni devono ancora
completare |a loro cresdta, ed anche cardiadi....
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Fecondazione assistita: una gravidanza su 6 va a buon fine

Fecondazione assistita: una gravidanza su

o’ \ & va a buon fine
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riescono ad avere figli, che vanno a buon fine
SON0 Una su ...
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Festa della donna: SIA avvia campagna di prevenzione
contro i tumori femminili

Festa della donna: SIA avvia campagna di
prevenzione contro i tumori femminili

8 Mz

; Oaggi 8 marzo festa della donna, una ricorrenza
pi ! ..:E:Ei- L. internazionale atta a celebrare la donna e i dirithi di
= tutela a lei riservati in ambito lavorativo e nella vita
sodale. Ogai perd & anche la giornata in cui d
svolgono diverse iniziative in favore della tutela
della salute della donna. Me abbiamo gia parlato
ieri, oggi promuoviamo un altro lodevole progetto
lanciato dalla 5IA, atto a tutelare la donna con la
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