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{ASCA) - Roma, 12 att - Sona i dieci sinfomi piu' comuni delle malattie reumatiche.
Riconoscerli e giungere al piv' presto a una diagnosi sono fattari essenziali per limitarne i
danni e curare al meglic | malaii, Con questi obiettivi la Fondazione lfaliana per la Ricerca
sull'Artrite {(FIRA), in occasione della Giomata Mondiale delle Malattie Reumatiche, firma il
decalogo per la diagnosi precoce delle malattie reurnatiche, !l decalogo vuole rappresentare
un aiulo concreto all'individuazicne di queste malattie, come sottelinea il professor
Carlomaurizio Mentecucco, Prasidente della SIR "Gli strumenti di cura sono migliorati, ma
la gestione di guesle patologie &' diventata piy' complessa, per questo ' importante che i
madici di famiglia e i pazienti riconascano le specifiche competenze del reumatologo e
sappiano individuare § sintomi ¢he richiedono un approfondimento specialistico”. Subdole e
silenziose, ie malattie reumatiche consumano a poco a poco la cartilagine e i tessuti vicini
senza dare inizialmente segni evidenti di se'. Poi allimprovviso si manifestano con dolore
alle articolazioni, cul seguono le prime difficolta’ nel movimento. Se non curale, possono
portare progressivamente ail'invalidita’. Carla Fracei, una testimonianza del mondo della
cultura e dell'arte internazionali, ha scelto di dare il suo contributo a sostegne di FIRA, una
Onlus fondata da SIR per raccogliere fondi per (a ricerca sullartrite: "Desidero contribuire a
promuovere e stimolare la ricerca sulf'aririte perche’ danneggia le articolazion,
comprometiendo anche gravemente [a vita, l'autencmia e le capacita' laverative di chi ne
soffre".
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