Decalogo Diagnosi Malattie Reumatiche Milano
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Carla Fracci presenta il primo decalogo per la
diagnosi delle malattie reumatiche.

Fonte : Redazione. in.Milano | Data : 13/10/2000 A

leri per la prima volta a Milano é stato
presentato il decalogo per la diagnosi
precoce delle malattie reumatiche che in
italia solamente hanno colpito oltre 5 milioni di

persone.
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Vengono elencati i sintomi, quali per esempio gonfiore
persistente delle articolazioni delle mani o dei polsi allo
shiancamento delle dita per I'esposizione al freddo, dalla
sensazione di secchezza negli occhi e nella bocca
all'arrossamento del viso associato a dolori articolari.
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"Oltre al Decalogo, redatto dalla Fondazione per la ricerca
sull’artrite-Fira in occasione della Giornata mondiale delle
malattie reumatiche, a Palazzo Marino & stato fatto il punto sullo
stato delle ricerche in questo campo' e un appello contro le
malattie.

‘'La diagnosi precoce e I'ascolto consapevole del proprio
corpo - ha detto il presidente Manfredi Palmeri - sono
elementi decisivi per prevenire le malattie reumatiche’. La
diagnosi quindi insieme ad una corretta alimentazione e
l'esercizio fisico possono ridurre il danno notevolmente.
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