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Reumatismi: elisir (quasi) miracolosi

Ma é fondamentale ai primi sintomi andare subito dallo specialista

specialistica reumatologica
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precoce delle malattie reumatiche. In
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Sono i dieci sinfomi pit comuni delle malattie reumatiche. Riconoscerli e a
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di CRISTINA SCANU

— MILANO —

N ITALIANO su 10, cir-

— _ ca 5 milioni di persone,
soffre di malattie renmati-

che, seconda causa di invalidita
nel nostro Paese. Come ci spiega
Antonella Celano, presidente
del’Anmar (Associazione nazio-
nale malati reumatici) si tratta di
malattie croniche, fortemente in-
validanti, che colpiscono le artico-
lazioni, 1 muscoli, i tessuti molli
periarticolari come tendini, lega-
menti e cosi via. Ma oggi, la sinte-
si di nuove molecole, specifica-
mente disegnate per la cura delle
malattie reumatiche, come il mi-
cofenolato o la leflunomide e i
nuovi farmaci biologici, hanno
letteralmente rivoluzionato I'arse-
nale terapeutico per la cura delle

principali malattie reumatiche
consentendo di disporre di cure
sempre piu mirate ed efficaci in
grado di modificare significativa-
mente la storia naturale delle di-
verse malattie.
Quali sono le malattie reuma-
tiche pi diffuse?
«Sono pil di un centinaio e sono
molto diverse tra loro sia peri sin-

tomi che per i segni con cui si ma--

nifestano. Si suddividono in au-
‘toimmuni e non autoimmuni: le
prime sono causate da un’anoma-
lia del sistema immunitario che
“impazzisce” e, non riconoscen-
do pii1 i propri tessuti, li attacca,
provocando I'infiammazione dei
vasi sanguigni. Le seconde, di ori-
gine degenerativa o metabolica,
sono invece caratterizzate da una
sintomatologia dolorosa esclusiva-
mente legata alle articolazioni

(mani, piedi, spalle, ginocchia, e
colonna vertebrale). In Italia le
piu diffuse sono I'artrite reumatoi-
de e le spondiloartropatie».

Iniziamo a conoscerle me-

__u. Cos’é laririte reumatoi-

de?

«E una patologia cronica altamen-
te invalidante, una forma di artri-
te inflammatoria che interessa ar-
ticolazioni e tessuti e che, se non
viene diagnosticata in tempo, pud
causare danni irreversibili alle ar-
ticolazioni».

Quali sono le cause?
«Lartrite reumatoide colpisce in
prevalenza le donne, ed € piti a ri-
schio chi ha gia altri casi in fami-
glia. ‘Anche la regione di prove-
nienza influisce: gli abitanti del
Sud hanno maggiori possibilita
di sviluppare questa malattia. Col-
pisce persone di ogni etd, ma la fa-

scia pil a rischio & quella compre-
satrai25eiS5 anni».

Con quali sinfomi si manife-

sta?
«Ogni paziente pud avere un de-
corso clinico differente, ma in ge-
nerale si tratta di una patologia ca-
ratterizzata da dolore, rigidita arti-
colare e stanchezza, calo di peso,
febbre e sintomi simili a quelli in-
fluenzali. E’ una malattia che puo
anche avere un decorso molto ra-
pido con la comparsa di rigonfia-
menti e deformita e puo colpire
tutte le articolazioni del corpo, in
particolare mani, piedi e polsi».

E veniamo alle spodiloartro-

momo\ i «dolori dei giovani».
i cosa si tratta?

«Sono malattie croniche di tipo
infiammatorio che comportano al-
terazioni a carico sia delle articola-

zioni della colonna vertebrale che

rrivare al .Ew. resto a una %nm.:o.mm é essenziale per limitare i danni
(Fira) ha silato il decalogo per la diagnosi
medico di famiglia che decidera per un'eventuale visita
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di quelle periferiche. I piu colpiti
sono i giovani adulti di sesso ma-
schile, di et compresa trai 20 ei
40 anni, a causa del sollevamento
ripetuto di carichi pesanti, postu-
re non naturali, esposizione del

- corpo al freddo per lunghi periodi

o pause di riposo insufficienti nei

lavori fisicamente pesanti».
Quali sono i sintomi?

«In genere compaiono dolori ai

glutei e alla regione lombare, una

rigiditd mattutina che prosegue

per alcune ore dopo il risveglio,

una riduzione della motilita della

colonna vertebrale, I'infiammazio-
ne dei punti in cui i tendini si uni-
scono alle ossa e quella delle arti-
colazioni delle gambe».
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La prevenzione:

attivita fisica moderata da giovani
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UALI SONO i principali

ostacoli che incontrano i

soggetti affetti da queste
patologie? «In primo luogo - spiega il
professor Gianfranco Ferraccioli,
docente di reumatologia
dell’Universita Cattolica - le barriere
architettoniche, ma non solo. C¢ la
difficolta sapere dove andare a
curarsi, di ottenere ’esenzione dai
ticket, di dover “sopportare” liste
d’attesa molto lunghe e di trovarsi di
fronte a poche strutture specializzate

nella prevenzione.

Non dimentichiamo che il malato
reumatico incontra difficolta anche
per le piccole azioni di tutti i giorni
come aprire una bottiglia d’acqua,
tagliare una fetta di pane, aprire un
rubinetto, salire pochi gradini o
prendere un autobus».

Ha senso parlare di prevenzione?
«Solo per le forme non autoimmuni.
Consiste nel “proteggere” le

- articolazioni sin da giovani: non

trascurare Pattivita fisica regolare ma

leggera, come nuoto, bicicletta o
corsa, evitando pesi e sforzi eccessivi
per preservare nel tempo ossa e
articolazioni, evitando - o per lo meno
ritardando nel tempo - la comparsa di
alcune forme di malattie
reumatichen».

E alivello di istituzioni?
«Innanzitutto & fondamentale la
raccolta di dati che consente di
pianificare interventi efficaci di
prevenzione e cura. Poi occorre
promuovere diagnosi e intervento

precoce (I'assistenza per questo tipo
di malattie & carente e i centri per la
diagnosi e la cura delle patologie
reumatiche sono pochi), garantire un
accesso pitt equo alle terapie,
ripensare Porganizzazione del lavoro
per i pazienti affetti da queste
patologie, per evitare Pisolamento di
chi ne ¢ colpito. E’ importante a
questo proposito offrire luoghi di
lavoro adeguati e impieghi di qualita
ai lavoratori affetti da tale malattia.
Cri.Sca.
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